Rolnik — zawdd coraz bezpieczniejszy, czyli jak poprawi¢ bezpieczenstwo pracy
w gospodarstwie podczas zniw

Rolnik jest pracownikiem samodzielnym, wykonujgcym ciezkg prace fizyczna, ktéra wymusza
posiadanie odpowiednich warunkow fizycznych i zdrowotnych, a w obecnych czasach takze
umiejetnosci obstugi zaawansowanych technologicznie urzadzen i maszyn rolniczych,
wyreczajacych cztowieka w wiekszosci jego codziennych obowigzkdéw.

Dzisiaj mozna powiedzie¢, ze rolnik to zawdd podwyzszonego ryzyka. Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego przyjeta na siebie zadanie propagowania zasad, ktére to ryzyko
znacznie obniza.

Lato w gospodarstwie rolnym jest dla rolnikéw okresem nasilonych prac polowych i ogromnego
wysitku. Warto zadbac¢ oto, by czas zniw, czyli zbioru efektidéw codziennych wysitkow
witozonych w uprawe i pielegnowanie ziemi, przebiegat nie tylko szybko isprawnie, ale
przede wszystkim bezpiecznie.

Prace zniwne, trwajgce czesto po kilka lub kilkanascie godzin, obcigzone sg ryzykiem
wystgpienia powaznych w skutkach wypadkow.

Pospiech, nieuwaga, zmeczenie i zmienne warunki atmosferyczne sg czesto przyczyng
powstawania zdarzen, ktore skutkujg niejednokrotnie ciezkim uszkodzeniem ciata.

Aby skutecznie zmniejszy¢ ryzyko zdarzenia wypadkowego, szczegdlnie wazne i konieczne
jest przestrzeganie kilku prostych zasad:

- szczegdlnie zadbaé o wtasne samopoczucie i przystepowaé do pracy wypoczetym i
zdrowym,

- ograniczy¢ ekspozycje ciata na dziatanie storica i wysokich temperatur, a podczas pracy
robi¢ przerwy na regeneracije sit i uzupetnianie ptynow, zwtaszcza w czasie upatow,

- nawykiem powinna by¢ podstawowa inspekcja wszystkich maszyn rolniczych, przede
wszystkim stan oston na ruchomych czesciach maszyn przed przystgpieniem do pracy, jak
réwniez codzienne usuwanie plew i kurzu, szczegdlnie z obudowy fozysk watdéw, co ogranicza
ryzyko wystagpienia pozaru,

- uzywaé wytgcznie maszyn i urzgdzen rolniczych w petni sprawnych, w dobrym stanie
technicznym, a podczas pracy przestrzegac instrukcji ich obstugi; pamieta¢ rowniez nalezy
0 wytgczaniu napedu za kazdym razem, gdy potrzebna jest naprawa czy regulacja uzywanego
sprzetu,

- koncentrowa¢ sie na wykonywanych czynnosciach i zachowaC szczegolng ostroznosc
podczas pracy z kombajnami, maszynami do zbioru stomy, siana oraz ptoddéw rolnych

- nalezy pracowac¢ w obuwiu roboczym z protektorowa podeszwa i usztywnieniem kostki oraz
stosowaC¢ wymagane $rodki ochrony indywidualnej (okulary, nauszniki, kombinezony,
itp.),

- nie wolno przewozi¢ ludzi na przyczepach, pomostach, dyszlach i btotnikach maszyn,

— wazne jest dbanie o tad i porzadek w gospodarstwie rolnym, o stan nawierzchni podworza
i ciggow komunikacyjnych, a takze o zabezpieczenie schodow, otworéow zrzutowych
i studzienek,

Petny zakres zaleceh prewencyjnych znajduje sie na stronie: www.krus.gov.pl .
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