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2Mamy tendencje do zostawiania w spokoju ludzi,

ktorzy sa smutni...)

Smutek to izolacja i twoim zadaniem jest

Zainteresowanie sie tym.

Jasne, nie pomozesz tej osobie w 100 proc.

- nie wyslesz jej na terapie, nie zawieziesz do domu,

ale mozesz dac jej prezent w postaci minuty twojego czasu.
A to najcenniejszy podarunek”.

Prof. Philip Zimbardo
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e Wstep

Niepowodzenia, porazki, stres w pracy, kryzys w zwigzku, Smier¢ bliskiej oso-
by problemy finansowe - to tylko niektére z wielu sytuacji w zyciu, wywotujace w
nas szereg negatywnych emociji. Jesli potrafimy je przezwyciezy¢, poradzi¢ sobie
ze zmianami jesteSmy w grupie osob, ktére potrafig zadba¢ o swoja kondycje psy-
chiczng, w sposéb racjonalny wytltumaczy¢ sobie stresujace zdarzenie, dotrze¢ do
sposobu ich rozwigzania czy pogodzenia sie z nowym stanem rzeczy.

Sa jednak osoby, ktore nie zawsze potrafia ,udzwignac¢” ciezar traumatycznych
przezy¢ - oddalaja sie od bliskich, pojawiajg sie zaburzenia nastrojéw, stany leko-
we, psychoza, uzaleznienia od substancji czy i zachowan ryzykownych, problem
ze snem itp. Choroby psychiczne moga dotknaé kazdego. Nie ma znaczenia status
spoteczny, kolor skory, wiek czy wyksztalcenie. Co wiecej nie istnieje jedna lista
okreslajaca przyczyny zaburzen psychicznych.

Zmiana sposobu zachowania, utrudnione relacje, stany depresyjne to tylko
przyktadowe sygnaty alarmowe, ktoére tatwo dostrzec bliskim i przyjaciotom chorej
osoby. Bo to wilasnie bliscy najczesciej zauwazajg niepokojace objawy i sg katali-
zatorem, dzieki ktéremu chory zaczyna szukaé fachowej pomocy. Oczywiscie nie
wszystkie ,gorsze dni” wigza sie z koniecznoscig szukania porady u specjalisty. W
tym miejscu nalezy jednak podkreslié, ze chory czesto nie dostrzega tego co budzi
niepokdj jego otoczenia. Jesli pojawiaja sie watpliwosci co do stanu zdrowia psy-
chicznego bliskiej osoby nie nalezy sie baé konsultacji z lekarzem.

Informator, ktory trzymajg Panstwo w reku ma za zadanie utatwié zaréwno
osoba dotknietym choroba, jak i ich bliskiemu otoczeniu dotarcie do miejsc, ktére
oferuja pomoc w profilaktyce, diagnozie i terapii zaburzen psychicznych.

e Zdrowie psychiczne

Zgodnie z ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dn. 18 sierpnia 1994r. (Dz.
U. 1994 Nr 11 poz.535) zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym
czlowieka, a ochrona praw oséb z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigz-
kéw panstwa. Podstawowymi celami, ktéore wymienia ustawa sg promowanie
zdrowia psychicznego i zapobieganie jego zaburzeniom, przeciwdziatanie dyskry-
minacji wobec 0séb niepelnosprawnych, a takze ksztattowanie prawidtowych po-
staw spotecznych. Rolg Panistwa zgodnie z ustawg jest zapewnienie wielostronnej
i ogdlnie dostepnej opieki zdrowotnej, ochrona praw 0séb z zaburzeniami psychicz-
nymi a takze eliminowanie naruszen prawa .

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje zdrowie psychiczne jako dobrostan,
w ktérym jednostka realizuje swoje mozliwosci, potrafi poradzi¢ sobie z réznorod-
nymi sytuacjami zyciowymi, jest w stanie uczestniczyé w zyciu spotecznym oraz
produktywnie pracowac.
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e Przydatne terminy

AGRESJA

Termin stosowany w odniesieniu do szerokiej gamy dziatan charakteryzujacych sie
m.in. atakowaniem czy wrogoscia. Zazwyczaj pojecie ,agresja’ okresla takie dziata-
nia, co do ktérych mozna przypuszczad, ze ich przyczyna jest ktérykolwiek z poniz-
szych czynnikow:

e strach lub frustracja;

e pragnienie wywotania strachu badz frustracji u innych;

e tendencja do forsowania wtasnych pogladéw czy interesow.

ANoNIMow! ALKoHoLIcY (AA)

Wspdlnota, ktérej uczestnicy uzaleznieni od alkoholu wspieraja sie wzajemnie w
procesie zdrowienia. Anonimowi Alkoholicy méwig o sobie, ze s3 wspdlnota ludzi,
ktorzy dziela sie swymi doswiadczeniami, swoja moca i nadziejg, ze moga rozwia-
za¢ swéj wspdlny problem i poméc innym w zdrowieniu z alkoholizmu. Jedynym
warunkiem potrzebnym do uczestnictwa w tej wspdlnocie jest pragnienie po-
wstrzymania sie od picia.

AuTtyzMm

Zaburzenie rozwojowe charakteryzujace sie trzema gléwnymi cechami patologii
funkcjonowania:

e skrajnym unikaniem przez dziecko kontaktéw z innymi ludZmi,

e potrzeba zachowania niezmiennosci otoczenia,

e powaznym zaburzeniem mowy.

Zazwyczaj nieprawidlowosci zaczynajg ujawniac przed 3. rokiem zycia.

BARBITURANY

Srodki o dziataniu ttumiacym na osrodkowy uktad nerwowy. Barbiturany stosuje
sie jako leki przeciwdrgawkowe, znieczulajace, uspokajajace oraz nasenne - znacz-
nie rzadziej - jako przeciw lekowe. Dziatanie leku w zaleznosci od dawki moze by¢
uspokajajace, nasenne. Przedzial miedzy dawka terapeutyczna a toksyczna jest
bardzo waski, co czesto jest przyczyna zgonéw po przedawkowaniu.

BEZSENNOSC

Wedtug najnowszej klasyfikacji schorzen (ICD-10) bezsennos¢ jest stanem niedo-
statecznej ilodci i/lub jakosci snu, ktéry utrzymuje sie przez dtuzszy czas. Najcze-
Sciej wystepujacymi objawami bezsennosci sg: trudnosci z zasnieciem, trudnosci
w utrzymaniu nieprzerwanego snu i zbyt wczesne budzenie sie. Powtarzajaca sie
bezsennosé prowadzi do leku przed udaniem sie na spoczynek. Pacjenci odczuwajg
wtedy napiecie, przygnebienie, zaczynaja rozmysla¢ o tym, co zrobi¢ aby sie wy-
spac, czy o ktopotach osobistych. Rano sg zmeczeni psychicznie i fizycznie.

BORDELINE (OSOBOWOSC Z POGRANICZA
Zaburzenia osobowosci, w ktorych jednostka zyje ,na granicy” miedzy normalnym,



przystosowanym funkcjonowaniem a rzeczywistymi zaburzeniami psychicznymi.
Taka osobe charakteryzuja rozmaite postacie niestabilnosci, np. niestabilne relacje
interpersonalne, nagte i nieadekwatne zmiany afektywne, zaburzony obraz siebie,
czeste napady ztosci, autodestrukcyjne dziatania w rodzaju hazardu czy kradziezy
w sklepach. Zdarzaja sie przewlekle stany znudzenia.

CHOROBY PSYCHOSOMATYCZNE

Choroby, w ktérych etiologii istotng role odgrywaja czynniki psychologiczne.
Wspblczesna psychologia zdrowia zaklada, ze czynniki psychospoteczne moga od-
grywac jakas role w powstawaniu chordb, lecz jest to raczej rola posredniczaca.

CZYNNIKI RYZYKA
dotycza wiekszego prawdopodobienstwa, ze uzaleznienie powstanie wiasnie u tej, a nie
innej osoby i wigza sie z prawdopodobnymi przyczynami powstawania uzaleznien.

CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO
Zgodnie z zalozeniem majg zapewnia¢ kompleksowa opieke psychiatryczna (dia-
gnostyka, leczenie, rehabilitacja).

DEPRESJA

W depresiji pacjent najczesciej cierpi z powodu obnizonego nastroju, utraty zain-
teresowan i zdolnosci do radowania sie, wzmozonej meczliwosci a co za tym idzie
- zmniejsza sie jego aktywnos$é. Objawy depresji to m.in. lek, podniecenie ruchowe,
ale i zaburzenia nastroju. W przebiegu depresji wystepuja réwniez objawy ,soma-
tyczne”, do ktorych zalicza sie m.in. utrate zainteresowan lub brak przyjemnosci
przy wykonywaniu czynnosci, ktore zazwyczaj sprawialy radosé, wyrazne spo-
wolnienie lub pobudzenie ruchowe czy wyrazng utrata apetytu potaczona z utrata
wagi. Pierwszy epizod depresyjny okresla sie w kategoriach tagodnego, umiarko-
wanego lub ciezkiego epizodu depresyjnego. Nastepne klasyfikowane s3 jako depre-
sja nawracajgca. W przypadku ciezkiej depresji moga wystepowac objawy psycho-
tyczne w postaci omamoéw lub urojen, a takze proby samobdjcze.

DorostE Dziect ALKoHOLIKOW (DDA)

doroste osoby, ktére wychowywaty sie w rodzinie alkoholowej. DDA dos$wiadczaja
w dorostym zyciu trudnosci, ktérych korzenie tkwig w doswiadczeniach wyniesio-
nych z rodziny alkoholowe;j.

DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - Fourth Edition)
Kryteria klasyfikacji zaburzen psychicznych, opublikowane przez Amerykanskie Towa-
rzystwo Psychiatryczne w 1994 roku. Shuza jako podstawa diagnozy choréb psychicznych.

DoM PoMocy SporeczNEs (DPS)

Placéwka swiadczaca ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace i edukacyjne na
poziomie obowigzujacego standardu, przeznaczona dla oséb wymagajacych cato-
dobowej opieki z wzgledu na niepelnosprawnosci, wiek, lub choroby.

DYSFORIA
Zaburzenie nastroju przejawiajgce sie wzmozonga drazliwoscia, gniewem, ptaczli-
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woscig, zachowaniem agresywnym. Wystepuje m.in. w schizofrenii, depresji, czy
po odstawieniu substancji psychoaktywnych.

EPILEPSIA

Zaburzenie czynnosci bioelektrycznej komérek moézgowych, ktérej objawem sg na-
pady padaczkowe obejmujace: okresowe napady konwulsyjne, zaburzenia swiado-
mosci lub jedne i drugie, ruchowe, zmystowe lub poznawcze zaburzenia. Napady
epileptyczne poprzedzane s3 czesto aurg padaczkowg (zespét objawow wystepuja-
cych bezposrednio przed atakiem).

FoBia

W typowym postepowaniu psychiatrycznym zaklasyfikowanie jakiejs$ reakcji czy
zachowania jako fobii uwarunkowane jest wystepowaniem kilku czynnikéw, m.in.
staly i intensywny lek, nieodparta potrzeba ucieczki badZ unikania przedmiotéw
lub sytuacji wyzwalajacych reakcje fobijng; ponadto lek musi by¢ irracjonalny oraz
niezgodny ze zdrowym osadem.

GroD ALKOHOLOWY/NARKOTYKOWY

Bardzo silne pragnienie substancji psychoaktywnej. Miedzynarodowa Klasyfikacja
Choréb (ICD-10) uwzglednia gtéd alkoholu jako opcjonalne kryterium diagnostyczne
dla uzaleznienia od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, definiujgc ten
termin jako silne pragnienie lub poczucie przymusu przyjmowania danej substanciji.

HAzARD
Ryzykowanie czegos$ wartosciowego dla mozliwej wygranej. Patologiczny hazard
charakteryzuje sie przewlekla niemoznoscia opierania sie grze hazardowej.

ICD-10 (International Classification of Diseases, ICD)

Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i Probleméw Zdrowotnych. Sys-
tem klasyfikacji choréb, opracowany pod auspicjami Swiatowej Organizacji Zdrowia.
ICD zawiera rozszerzony dziat poswiecony zaburzeniom psychicznym i zaburzeniom
zachowania, z ktérego korzysta sie w szerokim zakresie w wielu krajach.

INTERWENCJA KRYZYSOWA

Forma indywidualnej pomocy psychologicznej ukierunkowana mniej lub bardziej
bezposrednio na szeroko rozumiany kryzys emocjonalny. Interwencja kryzysowa
jest forma oddziatywania krétkoterminowego, koncentrujaca sie na szerokim za-
kresie zjawisk, mogacych mie¢ wpltyw na réwnowage emocjonalng jednostki, ro-
dziny i grupy. Interwencja kryzysowa czerpie z rozmaitych form oddzialywania
i pomocy. Relacja wsparcia interwencyjnego ma charakter przejsciowy i krotko-
trwaty a jej celem sa m.in.: wspieranie klienta, umozliwienie mu powrotu do emo-
cjonalnej rownowagi; zapobieganie hospitalizacji; sktonienie klienta do innego spoj-
rzenia na wydarzenia krytyczne.

KONTRAKT TERAPEUTYCZNY
to uzgodnienie przez psychoterapeute i klienta warunkéw odpowiednich do sto-
sowania psychoterapii. Obejmuje m.in. ustalenie, czy pacjent wziagt na siebie odpo-
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wiedzialnosé za decyzje o podjeciu psychoterapii, czy tez przyszedt ze wzgledu na
kogos innego i nie zamierza sie w nig angazowac; ustalenie, co jest celem terapii, czy
pacjent uwaza cel terapii za mozliwy do osiagniecia; jakie sg konkurencyjne moty-
WY oraz, czy osoba terapeuty jest odpowiednia dla pacjenta.

Lek
Niejasny, nieprzyjemny stan emocjonalny, charakteryzujacy sie przezywaniem
obaw, strachu, stresu i przykrosci.

MANIA

Wzmozenie nastroju, zupeinie nieadekwatne do sytuacji i okolicznosci, ktére moze
zmienia¢ sie od beztroskiej dobrodusznosci do niekontrolowanego podniecenia.
Stanowi dobrego samopoczucia towarzyszy wzmozona energia, a co za tym idzie
nadmierna aktywnosé, wieloméwnosé, zmniejszona potrzeba snu. Samoocena jest
wyraznie zawyzona, pojawiaja sie oceny wielkosciowe i zbyt optymistyczne sady.
U cierpiacych na manie mogg sie pojawia¢ zaburzenia percepcji.

NARKOTYKI

Zwiazki chemiczne powodujace ostupienie, $pigczke lub niewrazliwosé na bol. W
farmakologii mianem narkotykéw okresdla sie srodki, ktére maja wtasnosci uspoka-
jajace lub usmierzajace bdl. Z tego wzgledu termin ten odnosi sie przede wszystkim
do opiatow. W mowie potoczneji w jezyku prawniczym termin ten uzywany jest w
odniesieniu do nielegalnych substancji farmakologicznych, niezaleznie od tego, ze
np. marihuana czy kokaina majg inne dziatanie farmakologiczne i cechuje je inny
wzorzec uzaleznienia.

NERWICA (ZABURZENIA NERWICOWE)

Zaburzenia psychiczne nie majace zadnego widocznego podloza organicznego, w
ktérych nie dochodzi do zakiécenia oceny realnosci, a pacjent - zdajac sobie sprawe
z tego, ktore z przezyé maja charakter chorobowy - nie ma trudnosci w rozréznieniu
miedzy subiektywnymi, chorobowymi doswiadczeniami a realnoscia zewnetrzna.
Podstawowymi objawami sa:silny lek, objawy histeryczne, fobie, objawy obsesyjne
i kompulsywne , depresja.

OprIATY

Alkaloidy otrzymywane z maku lekarskiego o dziataniu przeciwbdélowym i eufory-
Zujacym, a wyzszych dawkach powodujacym ostupienie, $pigczke i niewydolnosé
oddechowa. Do opiatéw zalicza sie morfine, kodeine czy pétsyntetyczng heroine.

POLITYKA SPOLECZNA

jest to dzialalno$¢é panstwa i innych organizacji w dziedzinie ksztaltowania wa-
runkow zycia i pracy ludnosci oraz stosunkéw spotecznych majace na celu m. in.
zapewnienie bezpieczenstwa socjalnego, zaspokojenia potrzeb wyzszego rzedu i za-
pewnienie tadu spolecznego. Jako panstwowa — polityka spoteczna jest realizowa-
na przez wiele polityk szczegétowych np. polityka emerytalno-rentowa, pomocy
spotecznej, ochrony zdrowia, zatrudnienia, rodziny, mieszkaniowa i socjalizacyjna.
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PROMOCJA ZDROWIA

Jest to proces skierowany na osoby zdrowe, umozliwiajgcy kazdemu cztowiekowi
zwiekszenie oddzialtywania na wtasne zdrowie z sensie jego utrzymania i poprawy.
Oznacza zesp6t dziatan, ktérych celem jest umocnienie i rozwoj zdrowia.

PRZEDAWKOWANIE

Przyjecie jakiejkolwiek substancji farmakologicznej w ilosci powodujacej ostra,
szkodliwag dla organizmu reakcje somatyczng lub psychiczng. Przedawkowanie
moze wywolaé skutki trwate Iub przejSciowe, moze takze spowodowac zgon.

PSYCHOLOGIA SPOLECZNA

Psychologia spoteczna zajmuje sie badaniem wptywu, jaki wywieraja ludzie na
poglady i zachowania innych ludzi, badaniem proceséw spotecznych i funkcjono-
wania matych grup. Zagadnienia psychologii spotecznej znajduja sie na pograniczu
psychologii i socjologii.

PsYCHOLOGIA ZDROWIA

Zajmuje sie problematyka promocji zdrowego stylu zycia i utrzymywania zdrowia,
wplywem czynnikéw psychicznych na zdrowie i chorobe, zastosowaniem technik
psychoterapeutycznych we wspomaganiu leczenia choréb psychosomatycznych,
obejmujac wszelkie psychologiczne aspekty zwigzane ze zdrowiem.

R ADZENIE SOBIE ZE STRESEM

Wspblczesne rozumienie procesu radzenia sobie ze stresem mozna scharakteryzo-
wac za pomocg definicji Lazarusa i Folkman, wedtug ktérej obejmuje on stale zmie-
niajgce sie poznawcze i behawioralne wysitki, majgce na celu opanowanie okre-
Slonych zewnetrznych i wewnetrznych wymagan, ocenianych przez osobe jako
obcigzajace lub przekraczajace jej zasoby.

SCHIZOFRENIA

Zaburzenia schizofreniczne to grupa zaburzen majacych pewne wspélne cechy. Do
gtéwnych objawéw schizofrenii naleza: postepujaca utrata kontaktu ze $wiatem i
przewaga zainteresowania przezyciami wewnetrznymi; zobojetnienie uczuciowe
prowadzace do pustki uczuciowej i utraty zwiazkéw emocjonalnych z otoczeniem;
rozpad osobowosci objawiajacy sie brakiem kontaktu intelektualnego z rzeczy-
wistoscig, brakiem zgodnosci tresci uczué i mysli, jednoczesnym wystepowanie
dwdéch sprzecznych sadéw, uczué, lub dazen, objawami wytworczymi.

STRES
Wedtug teorii Selye'ego, stres jest nieswoista reakcjg organizmu na wszelkie sta-
wiane mu ,zadania” - stresory.

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE
Substancja, ktéra po przyjeciu wpltywa na procesy umystowe. Dziatajagc w mozgu,
zmienia nastréj, procesy myslowe czy zachowanie.



SrRoDoOwWIsKOWY DoM SamorpomMocy

Jednostka organizacyjna do zadan, ktérej nalezy budowanie sieci oparcia, przygo-
towywanie do zycia w spoteczenstwie i funkcjonowania w srodowisku o0séb prze-
wlekle psychicznie chorych i niepelnosprawnych intelektualnie.

TRAUMA
Trudne sytuacje i wydarzenia, skrajne przezycia emocjonalne wywierajace wptyw
na stan psychiczny.

TRZEZWOSE
Utrzymujaca sie abstynencja od srodkéw psychoaktywnych i alkoholu.

TERAPIA
Dziatanie, ktérego celem jest osiggniecie pozadanego stanu zdrowia poprzez m.in.
leczenie, farmakoterapie, psychoterapie itp.

UROJENIE

Zaburzenia tresci myslenia, falszywe przekonania sprzeczne z indywidualnym do-
Swiadczeniem i utrzymujace sie mimo danych, argumentoéw i dowodéw zaprzecza-
jacych. Urojenia nalezy odrézni¢ od panujacych w danej kulturze lub subkulturze
opinii, przesadéw, uprzedzen i zabobondéw. Gtéwne typy urojen dotycza cech same-
go chorego, jego roli spotecznej i stosunku otoczenia do chorego. Moze by¢ objawem
m.in. schizofrenii czy psychozy.

UZALEZNIENIE

Objawami uzaleznienia sg m.in.: silne pragnienie lub poczucie przymusu zazycia
substancji; trudnosci w kontrolowaniu zachowania zwigzanego z zazywaniem
substancji; fizjologiczne objawy stanu odstawienia; stwierdzenie tolerancji (potrze-
by zazywania zwiekszonej dawki substancji w celu uzyskania efektéw poprzednio
osigganych przy pomocy mniejszych dawek); narastajace zaniedbywanie innych
zrédet przyjemnosci lub zainteresowan z powodu zazywania danej substancji; za-
zywanie substancji mimo wyraznych dowoddéw szkodliwych.

WSPOLUZALEZNIENIE

Dotyczy 0séb zwigzanych z osobami uzaleznionymi. Jest szczegélnym wspdtudzia-
tem w uzaleznieniu osoby bliskiej emocjonalnie, obejmujacym szereg wymiaréw
zycia psychicznego oraz dziatan osoby wspétuzaleznionej.

ZABURZENIA OSOBOWOSCI

Istotne kliniczne stany i wzorce zachowania, ktére maja tendencje do utrzy-
mywania sie i s3 wyrazem charakterystycznego dla danej osoby sposobu
odnoszenia sie do siebie i innych ludzi. Zaburzenia osobowosci przejawia-
ja sie skrajna lub znaczaca odmiennoscia w poréwnaniu z przecietnym w
danej kulturze sposobem spostrzegania, myslenia i odczuwania, a zwlaszcza spo-
sobem odnoszenia sie do innych. Odmiennosé ta dotyczy sposobu postrzegania
i interpretowania wydarzen i zachowan ludzi, wyobrazen o sobie i innych, niedo-
stosowaniu przezywanych emociji do sytuacji, nieadekwatnej intensywnosci prze-
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zywanych emocji, trudnosci w panowaniu nad impulsami i popedami oraz niepo-
zadanym postepowaniu w sytuacjach miedzyludzkich.

ZABURZENIA PSYCHOTYCZNE

Grupa zaburzen psychicznych pochodzenia organicznego Iub emocjonalnego. Do
klasycznych objawéw zalicza sie omamy, urojenia, zachowania regresywne, nie-
dostosowany nastroéj, rozkojarzenie. Zaburzenia psychotyczne dotycza znacznego
uposledzenia w percepcji rzeczywistosci. Osoba dotknieta psychoza dochodzi nie-
prawidlowych wnioskéw dotyczacych rzeczywistosci zewnetrznej, dokonuje nie-
wiasciwych ocen oraz spostrzezen.

Z ACHOWANIE NALOGOWE

Zachowania natogowe sa czesto subiektywnie odczuwane jako utrata kontroli - po-
jawiajg sie pomimo $wiadomych wysitkow zmierzajgcych do ich powstrzymania
lub ograniczenia. Typowa jest natychmiastowa krétkotrwata nagroda oraz pézniej-
sze szkodliwe i dlugotrwate nastepstwa. Prébom zmiany tych zachowan (w wyni-
ku terapii badz z wlasnej inicjatywy) towarzyszy zazwyczaj wysoki wspotczynnik
nawrotéw.

Z ACHOWANIA ZDROWOTNE

Reaktywne, nawykowe lub celowe formy aktywnosci cztowieka, ktére pozostaja -
na gruncie wiedzy obiektywnej o zdrowiu i subiektywnego przekonania - w istot-
nym wzajemnym zwigzku ze zdrowiem.

.....

.....



e OPIEKA PSYCHIATRYCZNA I LECZENIE
UZALEZNIEN PORADNIE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Poradnie zdrowie psychicznego to najbardziej rozpowszechniona forma opieki am-
bulatoryjnej. Do skorzystania ze $wiadczen nie jest wymagane skierowanie od le-
karza pierwszego kontaktu.

W zaleznosci od placowki pacjent ma mozliwosé konsultacji lekarskich (niezbedne
badania diagnostyczne), psychologicznych a takze sesji psychoterapii.

1. Centrum Psychologii Zdrowia DORMED

ul. Czarnieckiego 4A, tel. 77427 10 85
48-303 Nysa e-mail: dormed.nysa@interia.pl

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. Poradnia Zdrowia Psychicznego - 116 Szpital Wojskowy z Przychodnia SPZOZ

www.zozdormed.pl

ul. Kosciuszki 3, tel. 77433 98 00
48-300 Nysa e-mail: kontakt@wspl-nysa.pl

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Psyche s.c. Grupowa Praktyka Lekarska

www.wspl-nysa.pl

ul. Moniuszki 3,
48-300 Nysa

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Poradnia Zdrowia Psychicznego - Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ZOZ

tel. 77435 39 54

tel. 774511215
e-mail: www.zozglucholazy.pl
sekretariat@zoz.glucholazy.pl

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

5. Poradnia Zdrowia Psychicznego - Prudnickie Centrum Medyczne

ul. M.C. Sktodowskiej 16,
48-340 Gtuchotazy

ul. Kosciuszki 55, tel. 77436 47 25
48-200 Prudnik e-mail: pcn@pcm.prudnik.pl

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

www.pcmprudnik.pl

6. Poradnia Zdrowia Psychicznego
Samodzielny Zespél Opieki Zdrowotnej

tel. 774801170

e-mail: www.szpitalglubczyce.pl
sekretariat@szpitalglubczyce.pl

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ul. M.C. Sktodowskiej 26,
48-100 Glubczyce
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7. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

tel. 77466 12 63
e-mail:
poradniakrapkowice@wp.pl

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

8. Poradnia Zdrowia Psychicznego - Krapkowickie Centrum Zdrowia Sp. z o.0.

ul. Kilnskiego 1,
47-303 Krapkowice

www.poradnia.
powiatkrapkowicki.pl

tel. 77446 70 09
e-mail: www.kcz krapkowice.pl
sekretariat@kczkrapkowice.pl

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

9. Poradnia Zdrowia Psychicznego - Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej OTMET s.c.

ul. Szkolna 7,
47-300 Krapkowice

ul. Jagielloniska 29,
47-303 Krapkowice

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

10. Poradnia Zdrowia Psychicznego
Gminny Osrodek Zdrowia w Gogolinie

tel. 77 466 18 95

ul. Szkolna 2, tel. 77 407 69 69
47-320 Gogolin e-mail: goz@gogolin.pl
11. Poradnia Zdrowia Psychicznego
Specjalistyczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,Eliksir”

ul. Czestochowska 31,
46-040 Ozimek
12. Poradnia Zdrowia Psychicznego
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,DOMED”

tel. 7746510 51

ul. Szkolna 2A,
47-061 Ziemnice Wielkie

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

tel. 77464 8518

13. Poradnia Zdrowia Psychicznego - Towarzystwa Rozwoju Rodziny oddzial w Opolu

ul. Damrota 6,
45-064 Opole

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

14. Poradnia Zdrowia Psychicznego - Zaklad Opieki Zdrowotnej
Optima Medycyna SA

tel. 77 454 48 45 www.trropole.pl

tel. 778872121
e-mail: www.optima-medycyna.eu
biuro@optima-medycyna.eu

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ul. Dambonia 171,
45-861 Opole
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15. Poradnia Zdrowia Psychicznego e 116 Szpital Wojskowy z Przychodnia
Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

tel. 77 417 20 32
e-mail: www.116szpital.opole.pl
sekretariat@116szpital.opole.pl

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ul. Wréblewskiego 46,
45-759 Opole

16. Poradnia Zdrowia Psychicznego )
Wojewoddzki Specjalistyczny Zesp6t Neuropsychiatryczny im. Sw. Jadwigi

tel. 77887 2121
e-mail: www.wszn.opole.pl
sekretariat@wszn.opole.pl
17. Poradnia Zdrowia Psychicznego - Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej MSWiA

ul. Wodociggowa 46,
45-759 Opole

tel. 774011175
e-mail: Www.spzozmswia.opole.pl
sekretariat@spozmswia.opole.pl

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ul. Krakowska 44,
45-075 Opole

18. Poradnia Zdrowia Psychicznego - Specjalistyczny Szpital im. Ks. Biskupa
Jozefa Nathana

ul. Szpitalna 18, tel. 77403 4313 www.szpitalbranice ol
. S . .SZD D
48-140 Branice e-mail: rejestracja@swsb.pl

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

19. Poradnia Zdrowia Psychicznego - Zespél Opieki Zdrowotnej w Olesnie

ul. Klonowa 1, tel. 77350 96 43 www.szpitalolesnonl
. .SZD D
46-300 Qlesno e-mail: zoz@cz.onet.pl

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

20. Poradnia Zdrowia Psychicznego - Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
~MEDIUM"” SC.

ul. Stowackiego 6,
49-200 Grodkow

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

tel. 77415 38 00

21. Poradnia Zdrowia Psychicznego
Centrum Terapii i Profilaktyki

tel. 77550 01 17
e-mail:
krystyna.kowalska5@wp.pl

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

www.psychoterapia
-strzelceop.pl

ul. Strazacka 10,
47-100 Strzelce Opolskie

.." 14 OPIEKA PSYCHIATRYCZNA I LECZENIE UZALEZNIEN
- 3 PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO



22. Poradnia Zdrowia Psychicznego
Niepubliczny Zak}lad Opieki Zdrowotnej ,NEURO-MED”

ul. Os. Piastow
Slaskich 20, tel. 77461 39 30
47-100 Strzelce Opolskie

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

23. Poradnia Zdrowia Psychicznego
Namyslowskie Centrum Zdrowia SA

tel. 77 404 02 67
e-mail: www.zoznamyslow.pl
sekretariat@zoznamyslow.pl

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ul. Olesnicka 4,
46-100 Namystéw

e OPIEKA PSYCHIATRYCZNA I LECZENIE
UZALEZNIEN - ODDZIALY PSYCHIATRYCZNE
ODDZIALY DZIENNE

W zaleznosci od stanu pacjenta leczenie zaburzen psychicznych odbywa sie w szpi-
talach, oddziatach psychiatrycznych, ktére $wiadcza calodobowa pomoc diagno-
styczno-lecznicza oraz rehabilitacyjng (pacjent ma tu zapewnione np. niezbedne
badania diagnostyczne, konsultacje specjalistyczne, dobranie lekéw, programy te-
rapeutyczne itp.), a takze w oddziatach dziennych.

1. Specjalistyczny Szpital im. Ks. Biskupa Nathana w Branicach

ul. Szpitalna 18, tel. 77403 43 30 . .
48-140 Branice e-mail: sekretariat@swsb.pl vrwy.szpitalbranice pl
Zakres dziatalnosci szpitala obejmuje swiadczenia stacjonarne w zakresie: rehabi-
litacji neurologicznej i ogélnoustrojowej, psychiatrii i leczenia uzaleznien oraz am-
bulatoryjnej w zakresie neurologii, psychiatrii i leczenia uzaleznienia od alkoholu.
Ponadto szpital zapewnia calodobowy dostep do diagnostyki specjalistyczne;j.

Oddziaty:

e (Oddziat Psychiatrii Ogélnej B, w tym pododdziat Psychiatrii Sagdowej
o podstawowym zabezpieczeniu

e (Oddziat Psychiatrii Ogélnej C, w tym pododdziat Psychiatrii Sgdowej
o podstawowym zabezpieczeniu
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Oddziat Psychiatrii Sgdowej o podstawowym zabezpieczeniu D1
e (Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej w tym pododdziat rehabilitacji ogélno-
ustrojowej
Oddziat Leczenia Zespotéw Abstynencyjnych
e Catodobowy Oddziat Terapii Uzalezniert
Zaktad Opiekunczo - Leczniczy
2. Brzeskie Centrum Medyczne Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowot-
nej w Brzegu

ul. Mossaora 1, tel. 77444 65 36 .
49-30 Brzeg e-mail: zozbrzeg@pro.onet.pl www.bem.hrzeg powiat.pl
Wéréd oddziatow szpitala:

Oddziat Psychiatryczny (ul. Nysanska 4-6, Brzeg tel. 77 444 57 06)

Oddziat Dzienny Psychiatryczny (ul. Nysanska 4-6, Brzeg tel. 77 416 21 62)
Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej (ul. Nysanska 4-6, Brzeg, tel. 77 444 57 21)
Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej Dziennej (ul. Nysanska 4-6, Brzeg,
tel. 77 416 17 91)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ZOZ Glucholazy

ul. Lompy 2, tel. 7743919 91

e-mail: www.zozglucholazy.pl
48-340 Gtuchotazy sekretariat@zoz.glucholazy.pl

Wsrod oddziatéw szpitala:

e (Oddziat Psychiatryczny (tel. 77400 93 53, e-mail: psychiatria@zoz.glucholazy.pl)

e (Oddziat Psychosomatyczny (tel. 77 400 93 13; e-mail: psychosomatyka@zoz.
glucholazy.pl)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Zespol Opieki Zdrowotnej w Nysie

ul. Bohateréw Warszawy 34,

48-300 Nysa tel. 77408 78 30 www.zozglucholazy.pl

Wsréd oddziatow szpitala:
e Dzienny Oddziat Psychiatryczny (tel. 77 408 79 57)
e (Oddziat Neurologiczny z Podpodziatem Udarowym (tel. 77 408 79 62)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

5. Wojewddzki Specjalistyczny Zespél Neuropsychiatryczny im. sw. Jadwigi

tel. 775414110
e-mail: www.wsznopole.pl
sekretariat@wszn.opole.pl

ul. Wodociggowa 4,
45-221 Opole
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Zgodnie z informacjg na stronie internetowej Wojewddzki Szpital Specjalistycz-
ny im. $w. Jadwigi w Opolu jest samodzielnym publicznym zaktadem opieki zdro-
wotnej utworzonym i prowadzonym przez Samorzad Wojewédztwa. Podstawowy
obszar dziatania Zespotu stanowi teren wojewdédztwa opolskiego. Zakres dziatal-
nosci Zespotu obejmuje swiadczenie ustug medycznych w dziedzinie neurologii
i psychiatrii: stacjonarnych dla dorostych i dzieci, dziennych dla dorostych oraz am-
bulatoryjnych dla dorostych i dzieci oraz $wiadczenie ustug rehabilitacyjnych dla
dorostych i dzieci. Poradnie specjalistyczne i oddziaty szpitalne umozliwiaja dostep
do nowoczesnej diagnostyki specjalistycznej.

e (Oddziaty szpitala:

Oddziat Neurologii dla Dorostych (A, B)

Oddziat Udarowy (A, B)

Oddziat Neurologii dla Dzieci i Mlodziezy

Oddziat Psychiatrii dla Dorostych z pododdziatem Nadzoru Psychiatrycznego
Oddziat Psychiatrii dla Dorostych (A, B, C)

Oddziat Psychiatrii dla Dzieci i Mtodziezy

Dzienny Osrodek Psychiatryczny z pododdziatem Leczenia Nerwic i Zaburzen
Osobowosci

e Dzienny Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej

o (Osrodek Wczesniej Interwencji Neuroradiologicznej

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

6. Oddzial Dzienny Psychiatryczny Centrum Zdrowia OTMET

ul. Jagielloniska 29, tel. 77 466 18 95
47-303 Krapkowice e-mail: nzozt@wp.pl

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

7. Oddzial Neurologiczny Samodzielny Publiczny Zespél Opieki Zdrowotnej

ul. Roosevelta 2, tel. 77 406 26 90 Www.e-szpitaleu
. s . . L~ N
47-200 Kedzierzyn-Kozle  e-mail: spzoz@e-szpital.eu WWW.e-szpital.ed

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

8. Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej SENSIMED Sp. z o.0.

ul. Judyma 2, tel. 77403 63 70

47-200 Kedzierzyn-Kozle e-mail: sensimed@wp.pl www.sensimed-nzoz.pl

e (Oddziat Dzienny Psychiatryczny
e (Oddziat Dzienny Psychiatryczny Rehabilitacyjny
e (Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznien od Alkoholu

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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9. Centrum Terapii Nerwic w Mosznej Sp. z o.0.

ul. Zamkowa 1A,

47-370 Moszna tel. 77 466 84 63 Www.cth-moszna.pl

Centrum Terapii Nerwic to odrodek terapeutyczny dziatajacy w oparciu o swiad-
czenie kontraktowane przez NFZ lub w ramach oferty komercyjnej. Gtéwnym ob-
szarem dziatan centrum jest psychoterapia zaburzen: nastroju, depresyjnych, ner-
wicowych, osobowosci oraz zaburzen psychicznych spowodowanych dysfunkcja
moézgu lub choréb somatycznych.

Oddziaty:

e (ddzial Leczenia Zaburzen Nerwicowych

e (Oddziat Rehabilitacji Psychiatrycznej

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e OPIEKA PSYCHIATRYCZNA I LECZENIE
UZALEZNIEN - PLACOWKI LECZENICTWA
UZALEZNIEN

Placéwkami leczenia uzaleznien sa m.in. poradnie terapii uzaleznia od alkoholu
i wspétuzaleznienia, poradnie leczenia uzaleznien, calodobowe oddziaty terapii
uzaleznienia od alkoholu, calodobowe oddzialy leczenia uzaleznien, dzienne od-
dziaty leczenia uzaleznien czy hostele dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

1. Poradnia Profilaktyki Leczenia i Terapii Uzaleznienn ,MONAR”

ul. Armii Krajowej 9 of 1, tel. 77456 40 44

45-071 Opole e-mail: opole@monar.org www.opolemonareu

e Osrodek Leczenia, Terapii I Rehabilitacji Uzaleznien MONAR w Zbicku
ul. Ledna 2, 46-053 Chrzastowice
tel. 77 402 75 92; e-mail: zbicko@monar.org
www.dsmzbicko.monar.org

e Osrodek Leczenia, Terapii I Rehabilitacji Uzalezniet MONAR w Graczach
ul. Bazaltowa 12, 49-156 Gracze
tel. 77 460 98 19; e-mail: monar-gracze@tlen.pl
www.monargracze.pl

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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2. Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspéluzaleznienia e Osrodek
Leczenia Odwykowego e Osrodek Leczenia Odwykowego - oddzial dzienny

ul. Glogowska 25b
45-315 Opole

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Osrodek Leczenia Odwykowego e Oddzial Terapii Uzaleznienia e Oddzial
Leczenia Alkoholowych Zespoléw Abstynencyjnych (OLAZA)

tel. 77 455 25 35 www.wotuiw.opole.pl

ul. Woskowice Mate 15 tel. 77 419 65 55
46-100 Namystow e-mail: olo.sekretariat@wp.pl

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Poradnia Terapii Uzaleznien

Wwww.olo-woskowice.co

ul. Stowackiego 5
49-200 Grodkéw

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

5. Specjalistyczny ZOZ BETA e Poradnia dla Oséb Uzaleznionych

tel. 664921 615

ul. Herberta 3A
49-300 Brzeg

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

6. NZOZ Inter-Med e Poradnia Leczenia Uzaleznien

tel. 77416 76 12

ul. Sienkiewicza 1 tel. 7748501 94
48-100 Glubczyce e-mail: intermed@poczta.onet.pl
7. Samodzielny Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Choryche
Poradnia dla Oséb z Problemami Alkoholowymi e Oddzial Terapil Uzaleznien
od Alkoholu e Oddzial Leczenia Zaspoléw Abstynencyjnych

ul. Szpitalna 18 tel. 77403 43 37 www.szpitalbranice nl
. . . .SZPD D
48-140 Branice e-mail: branice.odwyk10@wp.pl

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

8. NZOZ SENSIMED e Oddziat Terapii Uzaleznien od Alkoholu e Poradnia dla
Osaéb Uzaleznionych od Alkoholu I Wspétuzaleznionych

ul. Judyma 4 tel. 77403 6370
47-220 Kedzierzyn- Kozle e-mail: sensimed@wp.pl
9. SNZOZ “B-med” e Poradnia Terapii Uzaleznien e Oddzial Dzienny

Terapii Uzaleznien

www.sensimed-nzoz.pl

ul. Ractawicka 1 tel. 77482 47 52 www.b-med.ol
. ya . . . . - .
47-200 Kedzierzyn- Kozle e-mail: rejestracja@b-med.pl WWW.D-med.pl
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

10. Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia

ul. Kosciuszki 33 tel. 602673 504
47-203 Kluczbork e-mail: integra.opole@gmail.com
11. Krapkowickie Centrum Zdrowia Sp. Z 0.0. ® Poradnia Terapii Uzaleznienia
i Wspoétuzaleznienia od Alkoholu

www.centrum-terapii.com

ul. Szkolna 7
47-300 Krapkowice

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

12. SP ZOZ MSWiA e Poradnia Leczenia Uzaleznien

tel. 7744670 00 www.kcz krapkowice.pl

tel. 774011121
e-mail: WWW.spzozmswia.opole.pl
sekretariat@spzozmswia.opole.pl

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ul. Krakowska 44
45-075 Opole

13. Centrum Psychologii Zdrowia DORMED e Poradnia Terapii Uzaleznienia
Dzienny Oddzial Terapii Uzaleznienn

ul. Czarnieckiego 4a tel. 77427 10 85
48-303 Nysa e-mail: dormed.nysa@interia.pl

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

14. SP ZOZ Glucholazy e Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspoétuzaleznienia

www.zozdormed.pl

ul. M.C Sktodowskiej 16
48-340 Gtuchotazy

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

15. Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia

tel. 7745112 16 www.zozglucholazy.pl

tel. 34358 40 90
e-mail: poradniauzaleznienia.olesno
@poczta.onet.pl
16. Specjalistyczny ZOZ ELIKSIR e Poradnia dla Oséb
z Problemem Alkoholowym

ul. Krasickiego 22
46-300 Olesno

ul. Czestochowska 31 tel. 7746510 51
46-040 Ozimek e-mail: szozeliksir@gmail.com

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

17. NZOZ Prudnickie Centrum Medyczne SA e Poradnia Uzaleznienia
i Wspéhuzaleznienia od Alkoholu

ul. Kosciuszki 55A

. tel. 77 436 47 25 www.pcm.prudnik.pl
48-200 Prudnik
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18. Centrum Terapii i Profilaktyki e Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu I Wspétuzaleznienia

ul. Strazacka 10 tel. 77550 0117 www.psychoterapia

. e-mail:
47-100 Strzelce Opolskie krystynakowalksa5@wp.pl -strzelceop.pl

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

o AKTYWIZACJA SPOLECZNO - ZAWODOWA
OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
- POWIATOWE URZEDY PRACY

Efektywne sposoby leczenia, coraz wieksza wiedza na temat form terapii oraz rozrasta-
jacy sie system opieki zdrowotnej, a co za tym idzie wieksza dostepnosé do leczenia, stwa-
rza osobom z zaburzeniami psychicznymi realng szanse na poprawe warunkéw zycia
- po przez m.in. znalezienie pracy, wyjscie z ubdstwa.

Aktywnos¢ zawodowa 0séb z chorobami psychicznymi ma ogromne znaczenie, nie tyl-
ko spoteczne, jest tez waznym etapem w procesie leczenia (w rozumieniu terapeutycznym
i rehabilitacyjnym). Chory zyskuje poczucie bycia potrzebnym, samowystarczalnym, do-
strzega swojg wartosé.

Osoby chore psychicznie w Powiatowych Urzedach Pracy moga znaleZ¢é pomoc do-
stosowang do ich mozliwosci i kompetencii, korzystajac m.in. z posrednictwa pracy,
indywidualnego poradnictwa zawodowego itp.

1. Wojewddzki Urzad Pracy w Opolu

ul. Glogowska 25c, tel. 77 441 67 01
45-315 Opole e-mail: wup@wup.opole.pl

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. Powiatowy Urzad Pracy w Opolu

WWWwW.wupopole.praca.gov.pl

ul. mjr Hubala 21, tel. 77 442 29 29
45-266 Opole e-mail: opop@praca.gov.pl

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Powiatowy Urzad Pracy w Brzegu

ul. Armii Krajowej 32, tel. 77444 13 90
49-300 Brzeg e-mail: opbr@praca.gov.pl

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Powiatowy Urzad Pracy w Nysie

ul. Stowianskiego 19, tel. 77448 99 17 S ——
48-300 Nysa e-mail: sekretariat@pup.nysa.pl = -
AKTYWIZACJA SPOEECZNO - ZAWODOWA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI B il i
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5. Powiatowy Urzad Pracy w Prudniku

ul. Jagiellonska 21, tel. 77436 23 04
48-200 Prudnik e-mail: pup@pup-prudnik.pl

© © ¢ 0 0 0000000000000 00000 000000000000 00000000 0000000000000 00000000 00

6. Powiatowy Urzad Pracy w Glubczycach

www.pup-prudnik.pl

ul. Pocztowa 6, tel. 77 485 87 60
48-100 Glubczyce e-mail: opgl@praca.gov.pl

© © ¢ 0 0 0000000000000 00000 000000000000 00000000 0000000000000 00000000 00

7. Powiatowy Urzad Pracy w Kedzierzynie-Kozlu

www.glubczyce.praca.gov.pl

ul. Anny 11, tel. 7748270 41
47-200 Kedzierzyn-Kozle e-mail: opke@pup.nysa.pl

© © ¢ 0 0 0000000000000 00000 000000000000 00000000 0000000000000 00000000 00

8. Powiatowy Urzad Pracy w Krapkowicach

www.pup-kkozle.pl

tel. 77446 66 30

ul. Kilinskiego 1a, e-mail: www.krapkowice.
47-303 Krapkowice ) praca.gov.pl

info@krapkowice.praca.gov.pl

© © ¢ 0 0 0000000000000 00000 000000000000 00000000 0000000000000 00000000 00

9. Powiatowy Urzad Pracy w Kluczborku

UL Sienkiewicza 22b, tel. 77447 13 88
46-200 Kluczbork e-mail: opkl@praca.gov.pl

© © ¢ 0 0 0000000000000 00000 000000000000 00000000 0000000000000 00000000 00

10. Powiatowy Urzad Pracy w Strzelcach Opolskich

www.pupkluczbork.pl

ul. Gogolinska 2a, tel. 7746218 00 www.strzelceopolskie.
47-100 Strzelce Opolskie e-mail: opst@praca.gov.pl praca.gov.pl

© © ¢ 0 0 0000000000000 00000 000000000000 00000000 0000000000000 00000000 00

11. Powiatowy Urzad Pracy w Olesnie

ul. Dworcowa 4, tel. 34359 79 18
46-300 QOlesno e-mail: sekretariat@pupolesno.pl

© © ¢ 0 0 0000000000000 00000 000000000000 00000000 0000000000000 00000000 00

12. Powiatowy Urzad Pracy w Namyslowie

L. tel. 77 419 09 20

ul. Plac Wolnoéci 1 i1 1 1

46100 Namystéw - e-mail: www.namyslow.praca.gov.p
sekretariat@pupnamyslow.pl

© © ¢ 0 0 0000000000000 00000 000000000000 00000000 0000000000000 00000000 00

Wwww.olesno.praca.gov.pl
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o AKTYWIZACJA SPOLECZNO - ZAWODOWA
OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
- ZAKEADY AKTYWNOSCI ZAWODOWE)

Zasady funkcjonowania zakladu aktywnosci zawodowej okresla ustawa o reha-
bilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu oséb niepetnosprawnych z dn.
27.08.1007r. (Dz. U. z 2011r. Nr 127, poz. 721), a takze Rozporzadzenie Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dn. 17.07.2012r. w sprawie zakladanie zakladéw aktywnosci
zawodowej (Dz.U. z 2012r., poz.850).

Zgodnie z ustawg ZAZ to jednostka tworzona w celu zatrudnienia oséb, ktére maja
najwieksze trudnosci w znalezieniu pracy (tj. 0séb ze znacznym stopniem niepel-
nosprawnosci lub oséb z umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, u ktérych
stwierdzono autyzm, uposledzenie umystowe lub chorobe psychiczna).

W wojewddztwie opolskim dziataja dwa zaklady aktywnosci zawodowej. Szereg
informacji o dziataniach, misji i celach zaktadéw mozna znalezé na podanych poni-
zej stronach internetowych.

Zaklad Aktywnosci Zawodowej

prowadzony przez Fundacje ,Dom Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci z Porazeniem
Mozgowym”

ul. Mieleckiego 4a, 45-115 Opole

tel. 77441 51 51, 77 441 51 40

e-mail: zaz@zaz.opole.pl

www.zaz.opole.pl

www.fundacja-dom.opole.pl

Zaklad Aktywnosci Zawodowej im. Jana Pawtla II

Przy Stowarzyszeniu na Rzecz Os6b Niepelnosprawnych w Branicach
ul. Szpitalna 18, 48-140 Branice

tel. 77 486 07 22

e-mail: zaz-branice@wp.pl

www.zaz.branice.info
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o AKTYWIZACJA SPOLECZNO - ZAWODOWA
OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
- WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWE]

Zgodnie z ustawa o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu oséb nie-
petnosprawnych z dn. 27.08.1007r. (Dz. U. z 2011r. Nr 127, poz. 721) warsztaty terapii
zajeciowej to podstawowa forma aktywnosci, ktorej celem jest wspomaganie pro-
cesu rehabilitacji.

WTZ maja za zadanie stworzy¢ osoba niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia
pracy mozliwos¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskiwania lub
przywrocenia umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia.

Ustawa doprecyzowuje, ze gtdwnymi celami terapii zajeciowej sa: rozwijanie umie-
jetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci osobistej;
rozwijanie psychofizycznych sprawnosci oraz podstawowych i specjalistycznych
umiejetnosci zawodowych, umozliwiajacych uczestnictwo w szkoleniu zawodo-
wym/podjeciu pracy.

Warsztat Terapii Zajeciowej

Brzeskie Stowarzyszenie Chorych na SM
ul. 1 maja 2, 49-300 Brzeg

tel. 77 333 05 69

e-mail: 1019magda@interia.pl
www.wtz-bssm-brzeg.pl

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Warsztat Terapii Zajeciowej w Jedrzejowie
POWIAT Jedrzejéw 32a, 49-300 Brzeg
BRZESKI tel. 77 415 80 40
e-mail: wtz.jedrzejow@neostrada.pl
Warsztat Terapii Zajeciowej e Stowarzyszenie Przyjaciét
i Osob Niepelnosprawnych ,Pomézmy im”
ul. Kosciuszki 52, 49-340 Lewin Brzeski
tel. 774127472
e-mail: spion@spion.pl
www.spion.pl

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Warsztat Terapii Zajeciowej w Glubczycach
POWIAT ul. Sobieskiego 5, 48-100 Gtubczyce
GLUBCZYCKI tel. 77 48597 80

e-mail: wtz-glubczyce@o2.pl

,,,,,
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POWIAT
KEDZIERZYNSKO
- KOZIELSKI

oooooooooooooooooo

POWIAT
KLUCZBORSKI

oooooooooooooooooo

POWIAT
KRAPKOWICKI

oooooooooooooooooo

POWIAT
NAMYSEOWSKI

oooooooooooooooooo

POWIAT
NYSKI

oooooooooooooooooo

POWIAT
OLESKI

Warsztat Terapii Zajeciowej

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umyslowym - Koto Kedzierzyn - Kozle

ul. Skarbowa 4, 47-200 Kedzierzyn-Kozle

tel. 77 482 69 43

-------------------------------------------------

Warsztat Terapii Zajeciowej

Caritas Diecezji Opolskiej

ul. Katowicka 9, 46-200 Kluczbork

tel. 77448 41 51

e-mail: wtz_kluczbork@poczta.onet.pl
wwwwtz-kluczbork.pl

-------------------------------------------------

Warsztat Terapii Zajeciowej w Krapkowicach
ul. Mickiewicza 1, 47-303 Krapkowice

tel. 77 466 72 60

e-mail: wtzkrapkowice@wp.pl
www.wtzkrapkowice.pl

-------------------------------------------------

Warsztat Terapii Zajeciowej

Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych ,Nadzieja”
ul. Putaskiego 3b, 46-100 Namystéw

tel. 77 410 39 92

e-mail: majel2@op.pl

www.wtz-namyslow.pl.tl

-------------------------------------------------

Warsztat Terapii Zajeciowej

Caritas Diecezji Opolskiej Rejon Nysa
ul. Grodkowska 26, 48-300 Nysa

tel. 77433 24 64

e-mail: wtz nysa@poczta.onet.pl
www.wtznysa.cba.pl

------------------------------------------------

Warsztat Terapii Zajeciowej w Glucholazach
ul. Kolonia Kaszubska 2, 48-340 Gtuchotazy
tel. 77 439 54 95

e-mail: wtzglucholazy@o2.pl

-------------------------------------------------

Warsztat Terapii Zajeciowej

Towarzystwo Pomocy Ludziom w Olesnie
ul. Dworcowa 13a, 46-300 Olesno

tel. 34 358 40 57

e-mail: wtzolesno@op.pl
www.wtzolesno.prv.pl
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Warsztat Terapii Zajeciowej
Zgromadzenie Braci Szkét Chrzescijanskich

POWIAT Uszyce 18/19, 46-310 Gorzéw Slaski
OLESKI tel. 34350 22 33
e-mail: wtzuszyce@op.pl
www.wtzuszyce.pl

-------------------------------------------------------------------

Warsztat Terapii Zajeciowej
Caritas Diecezji Opolskiej
POWIAT ul. Piastowska 28, 46-083 Stare Siotkowice
OPOLSKI tel. 77 469 24 32
e-mail: wtz_opole@poczta.onet.pl
www.facebook.com/wtzsiolkowice

-------------------------------------------------------------------

Warsztaty Terapii Zajeciowej
Fundacja ,Dom Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci z Poraze-

niem Mézgowym
MIASTO ul. Mieleckiego 4a, 45-115 Opole
OPOLE tel. 7744151 51

e-mail: wtz@fundacja-dom.opole.pl
www.facebook.com/wtzopole
www.fundacja-dom.opole.pl

-------------------------------------------------------------------

Warsztat Terapii Zajeciowej
POWIAT Czarna 2, 47120 Zawadzkie
STRZELECKI tel. 77 404 96 11

www.facebook.com/warsztatyterapiizajeciowejzawadzkie

-------------------------------------------------------------------

,,,,,
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¢ INSTYTUCJE DZIAEAJACE W OBSZARZE
POMOCY I INTEGRACIJI SPOLECZNE]

Podstawowym funkcjonowania systemu wsparcia dla oséb z zaburzeniami psy-
chicznymi jest ustawa o pomocy spotecznej z dn. 12.03.2004r. (Dz.U. 2004 Nr. 64
poz.593), ktéra wyrdznia réznorodne formy pomocy (W tym pomoc stacjonarna,
pomoc polstacjonarng i pomoc srodowiskowa).

Celem dziatan powiatowych i gminnych jednostek organizacyjnych pomocy spo-
fecznej jest umozliwienie osoba z zaburzeniami psychicznymi prawidtowe funkcjo-
nowanie w srodowisku, ktére znaja (czuja sie w nim ,u siebie”).

Do zadann Powiatowych Centréw Pomocy Rodzinie nalezy m.in. zapewnienie
miejsc opieki catodobowej dla 0séb niepetnosprawnych intelektualnie i przewle-
kle psychicznie chorych; prowadzenie o$rodkéw interwencji kryzysowej; pomoc
w otrzymaniu dofinansowania na turnusy rehabilitacyjne, zakup sprzetu rehabili-
tacyjnego z PEFRON itp.

Osrodki Pomocy Spotecznej jako jednostki funkcjonujace na poziomie gminy obej-
muja swojg pomoca osoby z zaburzeniami psychicznymi poprzez m.in. organizacje
poradnictwa specjalistycznego zarowno dla oséb chorych, jak i ich rodzin; prace
socjalng rozumiang jako motywowanie do rozpoczecia/kontynuowania leczenia,
pomoc w zalatwieniu konkretnych spraw; organizacje specjalistycznych ustug
opiekunczych oraz kierowanie oséb do srodowiskowych doméw samopomocy
i mieszkan chronionych.

W réwnie waznym stopniu udzial w poprawie sytuacji zyciowej oséb z zaburze-
niami psychicznymi odgrywaja dziatajagce w wojewddztwie opolskim organizacje
pozarzadowe dziatajgce na rzecz oséb niepetnosprawnych i chorych.

POWIAT BRZESKI

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Brzegu

ul. Wyszynskiego 23, 49-300 Brzeg

tel. 77 416 95 05

e-mail: sekretariat@pcprbrzeg.pl
Wwww.pcpr.brzeg-powiat.pl

- Powiatowa Spoteczna Rada ds. Oséb Niepetnosprawnych
tel. 77 416 95 05

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Brzegu
ul. Bolestawa Chrobrego 32A, 49-300 Brzeg

tel. 77 416 99 93

e-mail: sekretariat@mops-brzeg.pl
www.mops-brzeg.pl
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Punkt Pomocy Kryzysowej
ul. Piastowska 29A, 49-300 Brzeg
tel. 77 416 05 06, www.ppk.mops-brzeg.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Grodkowie
ul. Szpitalna 13, 49-200 Grodkéw

tel. 77 415 33 45

Www.ops.grodkow.pl

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lewinie Brzeskim
ul. Rynek 26, 49-340 Lewin Brzeski

tel. 77404 26 30

www.mgopslewin.naszops.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Skarbimierzu
ul. Parkowa 12, 49-318 Skarbimierz

tel. 77404 66 10

e-mail: gopsskarbimierz@op.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubrzy
ul. Wolnosci 73, 48-231 Lubrza

tel. 77407 46 79

e-mail: ops@lubrza.opole.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Olszance
Krzyzowice 72, 49-332 Olszanka
tel. 77 412 26 61

e-mail: opsolszanka@op.pl

Dom Pomocy Spolecznej

ul. Mickiewicza 15, Grodkow

tel. 77 415 54 02

e-mail: dps.grodkow@op.pl

Osrodek przeznaczony dla oséb w podesztym wieku

Powiatowy Zespoét ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
ul. Wyszynskiego 23, 49-300 Brzeg
tel. 77 549 33 13 e-mail: orzekanie@brzeg-powiat.pl

Dom Pomocy Spolecznej

Jedrzejow 16, 49- 200 Grodkow

Tel. 7741580 15

e-mail: dpsjedrzejowl6@wnp.pl

Osdrodek przeznaczony jest dla mezczyzn niepetnosprawnych intelektualnie

.....
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Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

dyzur w kazda pierwsza srode miesigca, od 15:00-17:30 w pok. 3 Ratuszu Miejskiego
w Brzegu (ul. Rynek 3, 49-300 Brzeg)

tel. 77 416 99 81

Dzienny Dom Pomocy

ul. Piastowska 29, 49-300 Brzeg

tel.: 77 404 58 20

e-mail: mops@brzeg.pl
www.ddp.mops-brzeg.pl

Osdrodek przeznczony dla oséb starszych

Srodowiskowy Dom Samopomocy

przy Brzeskim Stowarzyszeniu Oséb Chorych na SM

ul. 1 maja 2, 49-300 Brzeg

tel. 773334572

e-mail: sdsbrzeg@interia.pl

www.wtz-bssm-brzeg.pl

Osdrodek przeznaczony dla oséb dorostych, przewlekle psychicznie chorych
i uposledzonych umystowo

Stowarzyszenie Przyjaciot i Oséb Niepelnosprawnych ,Pomézmy im”

ul. Kosciuszki 52, 49-340 Lewin Brzeski

tel. 77 412 74 72, e-mail: spion@spion.pl

www.spion.pl

Stowarzyszenie udziela pomocy osobom niepetnosprawnym i ich rodzinom po-
przez m.in. prowadzenie Warsztatéw Terapii Zajeciowej, prowadzenie rehabilitacji
ruchowej, logopedycznej i psychologicznej dla dzieci i miodziezy itp.

Grodkowskie Stowarzyszenie Oséb Niepelnosprawnych i Ich Przyjaciot Jedrze-
jow 32A, 49-200 Grodkéow

Rynek 1, 49-200 Grodkow

Te. 77 415 46 44

Kolo Brzeskie Towarzystwa Pomocy im. sw. Brata Alberta

Pepice 81, 49-317 Pepice

tel. 77 412 39 87

www.bratalbertpepice.pl

ProwadzoneprzezKotoBrzeskie TowarzystwaPomocyim.$w.Brata Albertaschroni-
skodlabezdomnych mezczyzn, udziela nie tylko pomocy materialnejczy medycznej,
aletakzepomagawposzukiwaniupracy,czy podejmowaniustaranioprzyznaniegrupy
inwalidzkiej, rentyorazzasitkudlaniepelnosprawnych.Zgodniezregulaminempobyt
w schronisku ma poméc w odnalezieniu miejsca w spoteczenstwie i zdobyciu pet-
nej niezaleznosci.

.....

INSTYTUCJE DZIAEAJACE W OBSZARZE B 29 i
POMOCY I INTEGRACJI SPOLECZNEJ . ;

.....



Brzeskie Stowarzyszenie Os6b Chorych na SM

ul. 1 maja 2, 49-300 Brzeg

tel. 77 333 45 72; e-mail: bssmbrzeg@wnp.pl

www.wtz-bssm-brzeg.pl

Gléwnym celem stowarzyszenia jest zrzeszanie oséb z SM i innymi chorobami neu-
rologicznymi oraz aktywne ich uczestnictwo w zyciu spotecznym, kulturalnym,
sportowym i turystycznym. Stowarzyszenie prowadzi m.in. Warsztaty Terapii Za-
jeciowej oraz Srodowiskowy Dom Samopomocy.

POWIAT GLUBCZYCKI

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Glubczycach

ul. Sobieskiego 5a, 48-100 Gtubczyce

tel. 7748587 73

e-mail: sekretariat@pcprglubczyce.pl
Wwww.pcpr.powiatglubczycki.pl

- Punkt Interwencji Kryzysowej

tel. 77 485 08 17; e-mail: interwencjakryzysowa@pcprglubczyce.pl
- Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

tel. 77482 40 63

Osrodek Pomocy Spotecznej w Glubczycach
ul. Pocztowa 6a, 48-100 Gtubczyce

tel. 77 485 29 22

wwwe.ops.glubczyce.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Baborowie
ul. Ratuszowa 35, 48-120 Baboréw

tel. 77 403 69 36

e-mail: ops@baborow.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Branicach
ul. Gléwna 61, 48-140 Branice

tel. 77 486 00 60

www.ops.branice.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kietrzu
ul. Wojska Polskiego 21, 48-130 Kietrz

tel. 77 485 45 02

www.mops.kietrz.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
ul. Niepodlegtosci 14, 48-100 Glubczyce
tel. 77485 23 25

.....
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Dom Pomocy Spolecznej

prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr Franciszkanek Misyjnych

ul. Raciborska 81, 48-130 Kietrz

tel. 77 485 42 97

e-mail: dps-kietrz@fmm.opola.org.pl

www.facebook.com/DPSwKietrzu

Osrodek dla dorostych niepelnosprawnych intelektualnie oraz dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnie intelektualnie

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowych Gotuszowicach
ul. Nowe Gotuszowice 18, 48-150 Glubczyce

tel. 7748587 35

https://www.facebook.com/srodow.dom

Dom Pomocy Spolecznej w Klisinie
Klisino 100, 48-118 Lisiecice

tel. 7748575 93

e-mail: dps_klisino@poczta.onet.pl

www.dps-klisino.pl
Osérodek dla oséb przewlekle psychicznie chorych

DPS Filia Bliszczyce
Bliszczyce 76, 48-140 Branice
Osdrodek przeznaczony dla oséb przewlekle psychicznie chorych

DPS Filia Boboluszki

Baboluszki 40, 48-140 Branice

tel. 77486 81 64

Osrodek przeznaczony dla oséb przewlekle psychicznie chorych

DPS Filia Branice

ul. Szpitalna 18, 48-140 Branice

tel. 77 486 08 65

Osrodek przeznaczony dla oséb przewlekle psychicznie chorych

DPS Filia Dzbarce
Dzbanice, 48-140 Branice
Osrodek przeznaczony dla oséb przewlekle psychicznie chorych

DPS Filia Glubczyce

Dworcowa 10, 48-100 Glubczyce

tel. 7748509 10

Osdrodek przeznaczony dla oséb podesziym wieku

.....
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Filia Radynia

Radynia 40, 48-100 Glubczyce

tel. 7748576 85

Osrodek przeznaczony dla oséb przewlekle psychicznie chorych

Stowarzyszenie rodzicow dzieci niepelnosprawnych ,Tacy Sami”

ul. Chrobrego 22, 48-100 Gtubczyce

tel. 508997723

www.tacysami.org

Stowarzyszenie rodzicéw i przyjaciot dzieci niepetnosprawnych, ktérego celem jest
wyréwnywanie szans w kazdej sferze zycia dziecka i mtodziezy niepeinosprawne;j
poprzez swiadczenie pomocy w zakresie utatwiania dostepu do rehabilitacji, edu-
kacji, udziatu w kulturze, rekreaciji i integracji ze $srodowiskiem, oraz zabezpiecze-
niu potrzeb socjalnych.

POWIAT KEDZIERZYNSKO-KOZIELSKI

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kedzierzynie-Kozlu
ul. Skarbowa 4, 47-200 Kedzierzyn-Kozle

tel. 77481 02 82

e-mail: pcpr@pcpr-kkozle.pl

www.kkozle, naszepcpr.pl

- Zesp6t ds. Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa Specjalistycznego

tel. 77 483 33 23 w.116; 573 310 953

- Zespo6t Rehabilitacji Oséb Niepetlnosprawnych i Obstugi Programéw PEFRON
tel. 77483 33 23 w.124

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kedzierzynie-Kozlu
ul. Mikotaja Reja 2a, 47-224 Kedzierzyn-Kozle

tel. 77 483 59 49

e-mail: mops@mops-kkozle.pl

www.mops-kkozle.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Renskiej Wsi
ul. Pawtowicka 1, 47-208 Reriska Wies
tel. 774820101

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Polskiej Cerekwi
ul. Raciborska 4, 47-260 Polska Cerekiew

tel. 77 487 65 27

e-mail: gops@polskacerekiew.pl

.....
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Cisku
ul. Planetorza 52, 47-253 Cisek
tel. 77487 1115

e-mail: gops@cisek.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Bierawie
ul. Wojska Polskiego 12, 47-240 Bierawa

tel. 77487 21 81

www.gops.bierawa.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pawlowiczkach
ul. Magnoliowa 3, 47-280 Pawtlowiczki

tel. 77487 42 43

e-mail: gops pawlowiczki@k-k.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
ul. Piramowicza 32, 47-200 Kedzierzyn-Kozle (budynek gtéwny UM)
Dyzur w kazda srode w godz. 14:00 - 15:30

Powiatowy Zespoét ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
ul. Dr. Judyma 5, 47-220 Kedzierzyn -KozZle

tel. 77405 27 84

e-mail: pzon@powiat.kedzierzyn-kozle.pl

Dom Pomocy Spolecznej dla Dzieci, Mlodziezy i Dorostych
Zgromadzenia Siéstr sw. Elzbiety - Prowincja Nysa

ul. kukasiewicza 9, 47-200 Kedzierzyn-Kozle

tel. 77 482 24 48

www.elzbietanki.nysa.pl

Dom Pomocy Spolecznej

ul. Zielona 1, 47-230 Kedzierzyn - Kozle

tel. 7748119 98

www.kk.naszdps.pl

Osrodek przeznaczony dla oséb dorostych, niepelnosprawnych intelektualnie

Osrodek Opieki w Jakubowicach
Jakubowice 15A, 47-280 Pawlowiczki
tel. 77 487 98 84; 694795060
www.palac-jakubowice.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy , Promyczek”
ul. Mieszka I 4, 47-232 Kedzierzyn-Kozle
tel. 793835508 www.promyczek-dom.pl

.....
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Dom Dziennego Pobytu Nr 1 ,Pod Brzozy”
ul. Powstancow 26, 47-220 Kedzierzyn -KoZle
tel. 77 483 28 76

Dom Dziennego Pobytu Nr 2 ,Magnolia”
ul. Piramowicza 27, 47-200 Kedzierzyn - Kozle
tel. 774823273

Dom Dziennego Pobytu Nr 3 ,Rados¢”

ul. Grabskiego 6, 47-223 Kedzierzyn Kozle

tel. 77481 38 64

Przy DDP Nr 3 funkcjonuje Osrodek Wsparcia Dziennego dla oséb z zespolem
otepiennym przeznaczony dla oséb z zespolem otepiennym w tym z chorobg Al-
zheimera

Dom Dziennego Pobytu Nr 4 ,Wrzos”
ul. Kazimierza Wielkiego 6, 47-232 Kedzierzyn-Kozle
tel. 77481 03 82

Dzienny Dom Pobytu Nr 5 ,,Nasz Dom”
ul. Kosciuszki 43b, 47-224 Kedzierzyn-Kozle
tel. 77 48118 80

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Autystéw ,Maty Ksigze”

ul. Piastowska 19, 47-200 Kedzierzyn-Kozle

tel. 77 480 13 82

www.stowarzyszeniemalyksiaze.eu

Misja stowarzyszenie jest wszechstronna pomoc osobom autystycznym oraz ro-
dzinom, opiekunom i specjalista poprzez organizacje i prowadzenie réznych form
leczenia, opieki i edukacji oséb autystycznych.

Polski Zwigzek Niewidomych. Koto Kedzierzyn- Kozle
ul. Grunwaldzka 29/2, 47-220 Kedzierzyn-Kozle

tel. 539320276

www.pzn.opole.pl

POWIAT KLUCZBORSKI

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kluczborku
ul. Sienkiewicza 20B, 46-200 Kluczbork

tel. 77418 00 30

e-mail: kluczbork@pcpr-kluczbork.pl
www.pcpr-kluczbork.pl

.....

:" 34 INSTYTUCJE DZIAEAJACE W OBSZARZE
- 3 POMOCY I INTEGRACIJI SPOLECZNEJ

.....



- Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej

tel. 77 436 47 00; e-mail: poik@pcpr-prudnik.pl

- Powiatowy Zespodt ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
tel. 77 400 38 70; e-mail: pzoon@pcpr-kluczbork.pl

Osrodek Pomocy Spoteczej w Kluczborku
ul. Zamkowa 6, 46-200 Kluczbork

tel. 77 418 52 07

e-mail: sekretariat@ops.kluczbork.pl
www.kluczbork.opsinfo.pl

Osrodek Pomocy Spolecznej w Byczynie
ul. Kluczborska 4A/4, 46-220 Byczyna
tel. 77402 41 91
www.byczyna.naszops.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Wolczynie
ul. Karola Miarki 12, 46-250 Wolczyn
tel. 77 418 89 80

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lasowicach Wielkich
Lasowice Wielkie 99A, 46-282 Lasowice Wielkie

tel. 77 417 54 88; e-mail: gops@lasowicewielkie.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

ul. Zamkowa 6, 46-200 Kluczbork

tel. 77 418 52 07

Harmonogram dyzuréw dostepny na stronie internetowej OPS w Kluczborku

Dom Pomocy Spolecznej

ul. Wolczynska 25, 46-200 Kluczbork

tel. 77 418 20 89; e-mail: dps@kluczbork.mirobip.pl
www.kluczbork.mirobip.pl

DPS dla 0s6b przewlekle somatycznie chorych

Dom Pomocy Spolecznej

ul. Sienkiewocza 20A, 46-200 Kluczbork

tel. 77 418 26 08; e-mail: dps@kluczbork.mirobip.pl
www.kluczbork.mirobip.pl

DPS dla 0s6b dorostych, niepeinosprawnych fizycznie

Dom Pomocy Spolecznej

ul. Opolska 28 Gieralcice, 46-250 Wolczyn

tel. 77 417 76 10; e-mail: biuro@dpsgieralcice.pl

DPS przeznaczony dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie

.....

INSTYTUCJE DZIAEAJACE W OBSZARZE B 35 i

POMOCY I INTEGRACIJI SPOLECZNEJ

.....



Srodowiskowy Dom Samopomocy z filia w Kuniowie
ul. Zamkowa 6, 46-200 Kluczbork

filia Kuniow 66

tel. 77 418 76 13; e -mail: sds@kluczbork.pl
www.sds.kluczbork.pl

Dzienny Osrodek Rehabilitacji dla dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego
Powiatowe Centrum Zdrowia SA

ul. Sienkiewicza 20B, 46-200 Kluczbork

tel. 77418 00 19

www.pczszpitalkluczbork.pl

Rehabilitacja dzieci od O do 18 roku zycia

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi
»,Nadzieja"

ul. Zamkowa 6, 48-200 Kluczbork

tel. 77418 76 13

Celem stowarzyszenia jest m.in. tworzenie warunkoéw stymulacji rozwoju 0séb
niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi poprzez odpowiednig pomoc,
usprawnianie, leczenie, edukacje, uczestnictwo w kulturze, organizacje czy czasu
wolnego.

POWIAT KRAPKOWICKI

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krapkowicach
ul. Kilinskiego 1, 47-303 Krapkowice

tel. 77446 60 15

e-mail: pcpr@powiatkrapkowicki.pl
www.pcpr.powiatkrapkowicki.pl

- Dzial Interwencji Kryzysowej i Wsparcia
tel. 774467118

- Osrodek Interwencji Kryzysowej PCPR Krapkowice
ul. Géra sw. Anny 21, 47-330 Zdzieszowice
tel. 77446 60 15

Osrodek Pomocy Spotecznej w Krapkowicach
ul. Damrota 2, 47-303 Krapkowice

tel. 77 44 47 600; e-mail: ops@krapkowice.pl
www.ops.krapkowice.pl
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Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zdzieszowicach
ul. Piastow 20, 47-330 Zdzieszowice
tel. 77 472 66 11; e-mail: ops@zdzieszowice.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Gogolinie
ul. Strzelecka 20, 47-320 Gogolin

tel. 77 466 69 51; e-mail: ops@gogolin.pl
WWWw.ops.gogolin.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Strzeleczkach
ul. Rynek 4, 47-364 Strzeleczki

tel. 77 466 80 37; e-mail: opsstrzeleczki@wp.pl
www.strzeleczki.naszops.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Walcach

ul. Zamkowa 87, 47-344 Walce

tel. 77 466 06 60; e-mail: opswalce@interia.pl
www.opswalce.pl

Powiatowy Zespoét ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
ul. Kilinskiego 1, 47-303 Krapkowice
tel. 77407 43 48

Dom Pomocy Spotecznej ANNA

ul. Ogrodowa 5, 47-303 Krapkowice

tel. 77 466 17 06; e-mail: dps_anna@op.pl
www.facebook.com/DPSANNA

DPS dla 0s6b w podesztym wieku

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Osiedle XXX-lecia 23, 47-303 Krapkowice
tel. 77 466 47 99; e-mail: sds@krapkowice.pl

Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie Gminy Gogolin ,Okaz serce innym”

ul. Krapkowicka 2, 47-320 Gogolin

tel. 77 466 62 26; e-mail: okazserceinnym@onet.pl

Wsrdd celi stowarzyszenia wymienié nalezy m.in. wspieranie potrzebujacych czy
pomaganie w rozwigzywaniu probleméw srodowiska. Pomoc trafia m.in. do dzieci
i dorostych borykajacych sie z kalectwem, ciezko chorych.

Katolickie Stowarzyszenie Os6b Niepelnosprawnych Koto Zdzieszowice
ul. Géra sw. Anny 21a, 47-330 Zdzieszowice

tel. 77 484 23 63

Stowarzyszenie dzialajace na rzecz oséb niepetnosprawnych od urodzenia.

.....
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Opolskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepelnosprawnych
w Tym Rodzin i Oséb Chorych na Alzhaimera

ul. Damrota 2, 47-303 Krapkowice

tel. 500 169 863; e-mail: alzheimer.krapkowice@interia.pl
www.opolski-alzhaimer.pl

POWIAT NAMYSEOWSKI

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Namystowie
ul. Plac Wolnosci 12A, 46-100 Namystow

tel. 77410 51 93

e-mail: pcpr@namyslow.pl

Wwww.pcpr.namyslow.pl

- Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej
tel. 77 410 51 93 w. 166

Osrodek Pomocy Spotecznej w Namystowie

ul. Harcerska 1, 46-100 Namystéw

tel. 77 410 75 00; e-mail: sekretariat@opsnamyslow.pl
www.opsnamyslow.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Domaszowicach
ul. Gléwna 24a, 46 164 Domaszowice
tel. 77 419 44 51; e-mail: opsdomaszowice@op.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Pokoju
ul. Sienkiewicza 5, 46-034 Pokéj

tel. 77427 11 60

www.pokoj.ops.com.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Swierczowie
ul. Brzeska 15, 46-112 Swierczéw
tel. 77 419 61 23; e-mail: gops@swierczow.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Wilkowie
ul. Wroctawska 16, 46-113 Wilkow
tel. 77 419 55 62; e-mail: opswilkow@poczta.onet.pl

Powiatowy Zespél ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
ul. Plac Wolnosci 12A, 46-100 Namystéw
tel. 77 410 36 95; e-mail: zdrowie@namyslow.pl

.....
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Gminna Komisja Rozwigzywanie Probleméw Alkoholowych
ul. Dubois 3, 46-100 Namystéw (pok. Nr 13)
tel. 77 419 03 16

Dom Pomocy Spolecznej PROMYK
Kamienna 22, 46-100 Namystéw
tel. 77 410 03 58; e-mail: dps@namyslow.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy

ul. Kolejowa 1, 46- 100 Namystéw

tel. 77 410 35 13; e-mail: dom@sds.namyslow.eu
www.sds.namyslow.eu

Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych ,Nadzieja”

ul. Pulaskiego 3b, 46-100 Namystow

tel. 77 410 39 92; e-mail: nadzieja3b@op.pl

Stowarzyszenie dzialajace na rzecz oséb niepetnosprawnych. Organizacja prowa-
dzi Warsztaty Terapii Zajeciowej w Namystowie.

POWIAT NYSKI

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nysie
ul. Piastowska 33A, 48-300 Nysa

tel. 77448 26 10

e-mail: sekretariat@poczta.onet.pl
www.pcprnysa.pl

- Dzial Pomocy Osobom Niepelnosprawnym

tel. 77 448 25 34; e-mail: niepelnosprawnosé¢@pcprnysa.pl
- Powiatowy Zespét Orzekania o Niepelnosprawnosci
tel. 77 448 25 72; e-mail: pzon@pcprnysa.pl

- Odrodek Interwencji Kryzysowej

tel. 77448 26 10

Osrodek Pomocy Spotecznej w Nysie

ul. Komisji Edukacji Narodowej 1A, 48-303 Nysa
tel. 77 447 23 70; e-mail: opsnysa@op.pl
WWWw.ops-hysa.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Otmuchowie
ul. Sienkiewicza 4c, 48-385 Otmuchow
tel. 77 439 07 55

.....
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Osrodek Pomocy Spotecznej w Paczkowie

ul. Wojska Polskiego 32a, 48-370 Paczkéw

tel. 77 431 62 09; e-mail: opspaczkow@poczta.onet.pl
www.paczkow.naszops.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kamienniku
ul. Kosciuszki 2, 48-388 Kamiennik

tel. 7743123 00

www.kamiennik.ops.com.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Pakostawicach
Pakostawice 1, 48-314 Pakostawice
tel. 77 435 76 93; e-mail: ops@pakoslawice.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Eambinowicach
ul. T. Zawadzkiego 33, 48-316 Lambinowice

tel. 77 431 16 83; e-mail: opslambinowice@op.pl
www.lambinowice.naszops.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Korfantowie
ul. Reymonta 4, 48-317 Korfantow
tel. 77 431 90 50; e-mail: korfaops@interia.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Ghluchotazach
ul. Jana Pawta II 14, 48-340 Gtuchotazy

tel. 77 403 62 22; e-mail: ops@ops-glucholazy.pl

www.ops-glucholazy.pl

Gminna Komisja Rozwigzywanie Probleméw Alkoholowych
ul. Kolejowa 15, 48-300 Nysa
tel. 77408 05 00

Dom Pomocy Spolecznej

prowadzony przez Zgromadzenie Siostr Maryi Niepokalanej
ul. Wojska Polskiego 77, 48-300 Nysa
www.nysa.domypomocy.pl

Dom Pomocy Spolecznej dla Dorostych

prowadzony przez Kongregacje Siostr Milosierdzia sw. Karola Boromeusza
ul. Swietojanska 6, 48-303 Nysa

tel. 77 433 3280; e-mail: dps@adres.pl

Dom Pomocy Spotecznej “Magnolia”
prowadzony przez Zgromadzenie Siéstr Franciszkanek Rodziny Maryi
Koperniki 17, 48-303 Nysa, tel. 77 435 67 89, www.facebook.com/dpskoperniki

.....
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Dom Pomocy Spotecznej ,Maria”

ul. 3 maja 2, 48-317 Korfantéw

tel. 77 434 37 73; e-mail: dps-korfantow@wp.pl
www.dps-korfantow.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Caritas Diecezji Opolskiej w Nysie
ul. Grodkowska 26, 48-300 Nysa
tel. 77 433 74 66
www.facebook.com/sdsnysa

Fundacja ,,Plan B”

ul. Rodziewiczéwny 18 B, 48-300 Nysa

tel. 723702 289; e-mail: fundacjaplanb@gmail.com

www.fundacjaplanb.pl

Fundacja dziata m.in. na rzecz rozwoju i wspierania rodzin, na rzecz oséb niepet-
nosprawnych i senioréw czy na rzecz przeciwdzialania bezrobociu i wykluczeniu
spotecznemu

POWIAT OLESKI

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Olesnie

ul. Konopnickiej 8, 46-300 Olesno

tel. 34350 51 25

e-mail: pcprol@interia.pl

- Powiatowy Zespo6t ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
tel. 34 359 83 88

- Punkt Interwencji Kryzysowej

tel. 501581 47

Osrodek Pomocy Spotecznej w Olesnie

ul. Jaronia 2, 46-300 Olesno

tel. 34 358 32 21; e-mail: sekretariat@ops.olesno.pl
WWW.olesno.naszops.pl

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrodzieniu
Plac Wolnoéci 1, 46-380 Dobrodzien

tel. 34 351 62 60; e-mail: mgopsdobrodzien@bipstrona.pl
www.mgopsdobrodzien.bipstrona.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zebowicach
ul. Murka 2, 46-048 Zebowice
tel. 77 421 60 76; e-mail: zebowops@op.pl

.....
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Radlowie
ul. Oleska 5, 46-331 Radtow
tel. 34 359 90 31

Osrodek Pomocy Spotecznej w Rudnikach
ul. Wojska Polskiego 12, 46-325 Rudniki
tel. 34 359 50 72; e-mail: gops@rudniki.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Praszce

ul. Boczna 4e, 46-320 Praszka

tel. 34 359 10 37; e-mail: biuro@ops-praszka.org
www.ops-praszka.org

Miejsko - Gminy Osrodek Pomocy Spotecznej w Gorzowie Slaskim
ul. Wojska Polskiego 15, 46-310 Gorzéw Slaski

tel. 34 359 40 08; e-mail: opsgorzow@op.pl

WWW.0psgorzow.pl

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
ul. Pieloka 21, 46-300 QOlesno
tel. 34358 40 90

Dom Pomocy Spolecznej dla os6b w podeszlym wieku
prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr Shuzebniczek NMP
ul. Mtynska 1 Borki Wielkie, 46-300 Olesno

tel. 34 359 60 12; e-mail: dpsborki@interia.pl
www.dpsborkiwielkie.pl

Dom Pomocy Spolecznej

ul. Zwirowa 1, 46-048 Zebowice

tel. 34 359 60 12; e-mail: dpsradawie@bluesoft.pl
www.radawie.dps.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy

ul. Dtuga 37 Sowczyce, 46-300 Olesno

tel. 667 658 575; e-mail: sdssowczyce@tlen.pl
www.domsowczyce.pl

Stowarzyszenie na rzecz Oséb Niepelnosprawnych ,SEONECZNIK”

ul. Dtuga 37 Sowczyce, 46-300 Olesno

tel. 667 658 575

Stowarzyszenie przy Srodowiskowym Domu Samopomocy, ktérego gléwnym ce-
lem jest wspieranie oséb niepetnosprawnych.

.....
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Towarzystwo Pomocy Ludziom w Olesnie

ul. Dworcowa 13, 46-300 Olesno

tel. 693002024

www.tplolesnovgh.pl

Towarzystwo realizuje dziatania w zakresie pomocy spotecznej na rzecz oséb nie-
pelnosprawnych poprzez tworzenie warunkéw rozwoju, rehabilitacji i opieki nad
tymi osobami.

Stowarzyszenie Integracyjne ,BadZmy razem”

ul. Mate Przedmiescie 3, 46-300 Olesno

tel. 34 358 20 94

Stowarzyszenie dziata na rzecz oséb niepetnosprawnych. Jego gtéwnym celem jest
upowszechnianie wiedzy o potrzebach oséb niepeinosprawnych oraz pomoc dla
tych oséb w rozwoju i przystosowaniu spotecznym.

POWIAT OPOLSKI ¢ MIASTO OPOLE
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Opolu
ul. Ksigzat Opolskich 27, 45-005 Opole

tel. 77 442 05 04

e-mail: pcpropole@wp.pl

www.pcpropole.pl

- Zesp6t Pomocy Osobom Niepetnosprawnym i Obstugi Programéw PEFRON
tel. 77442 0512

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

ul. Armii Krajowej 36, 45-071 Opole

tel. 77 400 59 50; e-mail: mopr@mopr.opole.pl
Www.mopr.opole.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Turawie
ul. Opolska 39c, 46-045 Turawa
tel. 77 421 22 29; e-mail: gops@turawa.pl

Osrodek Integracji i Pomocy Spolecznej w Ozimku
ul. Ks. Dzierzona 4b, 46-040 Ozimek
tel. 77 462 28 84; e-mail: oiips@ugim.ozimek.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Eubnianach
ul. Opolska 53a, 46-024 Eubniany
tel. 77 421 19 58; e-mail: kierownik.gops@lubniany.pl

.....

INSTYTUCJE DZIAEAJACE W OBSZARZE B 43 i
POMOCY I INTEGRACJI SPOLECZNEJ . ;

.....



Osrodek Pomocy Spotecznej w Chrzaszczycach
ul. Dworcowa 38, 46-053 Chrzastowice
tel. 77 421 92 29; e-mail: opschrzastowice@op.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie Opolskim
ul. Cmentarna 5, 46-050 Tarnéw Opolski
tel. 77 400 35 50; e-mail: gopstarnowop@wp.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Prészkowie
ul. Opolska 17, 46-060 Proszkow
tel. 77 464 80 66; e-mail: opsproszkow@poczta.fm

Osrodek Pomocy Spotecznej w Tulowicach
ul. Porcelanowa 8, 49-130 Tulowice
tel. 77 460 06 71; e-mail: opstulowice@wp.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Niemodlinie
ul. Bohateréw Powstan Slaskich 37, 49-100 Niemodlin
tel. 77 460 79 45; e-mail: ops niemodlin@pro.onet.pl

Osrodek Pochy Spotecznej w Dabrowie
Plac Powstan Slaskich 2, 49-120 Dgbrowa
Tel. 77 464 10 71; e-mail: ops@gminadabrowa.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrzeniu Wielkim
ul. Namystowska 28, 46-081 Dobrzen Wielki
tel. 403 25 50; e-mail: dobrzen@dbrzenwielki.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Popielowie
ul. Powstancéow 12, 49-090 Popieléw
tel. 77 427 57 10; e-mail: gops.pomoc@popielow.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Murowie
ul. Wolnosci 20/1, 46-030 Muréw
tel. 77 421 44 75; e-mail: gopsmurow@pro.onet.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Komprachcicach
ul. Ks. B. Bilinskiego 2, 46-070 Komprachcice
tel. 77 464 73 05; e-mail: kompraops@.pl

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
ul. Budowlanych 4, 45-005 Opole

tel. 77 443 57 53, e-mail: komisja.alkoholowa@um.opole.pl
Dyzur w kazdy wtorek od 17:00-18:30)
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Dom Pomocy Spolecznej

prowadzony przez Siostry Franciszkanki

ul. Koscielna 11, 46-081 Dobrzen Wielki

tel. 77 469 52 15; e-mail: zakladop@poczta.onet.pl
www.domopiekidobrzen.pl

Dom Pomocy Spolecznej

prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr sw. Jadwigi
Plac Koscielny 2, 45-920 Opole

tel. 77 469 11 89; e-mail: dom.pomocy@neostrada.pl
www.czarnowasydps.pl

Dom Pomocy Spolecznej

ul. Zamkowa 8, 46-060 Proszkow
tel. 77 464 80 92
www.dps.proszkow.pl

Dom Pomocy Spolecznej

prowadzony przez Siostry Franciszkanki
ul. Szpitalna 17, 45-010 Opole

tel. 533672086

www.dpsopole.pl

Dom Pomocy Spolecznej

ul. Chmielecka 6, 45-758 Opole

tel. 77 457 54 95; e-mail: info@dps.opole.pl
www.dps.opole.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy

prowadzony przez Fundacje

“Dom Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci z Porazeniem Mézgowym”
ul. Mieleckiego 4a, 45-115 Opole

tel. 77 441 51 51; e-mail: sds@fundacja-dom.opole.pl
www.fundacja-dom.opole.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi ,Magnolia”
- ul. Dambonia 3, 45-860 Opole

tel. 77 474 50 21; e-mail: biuro@sdsopole.pl

www.sdsopole.pl

Dla 0séb przewlekle psychicznie chorych oraz oséb niepeinosprawnych intelektualnie
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- ul. Stoinskiego 8 45-722 Opole

tel. 77 474 20 76; e-mail: sdsmagnolia@onet.pl

www.sdsopole.pl

Dla oséb starszych z réznymi postaciami otepienia, demencja starcza, choroba
Alzheimera i innymi zaburzeniami czynnosci psychicznych.

Stowarzyszenie ,Z usmiechem dla usmiechu - stowarzyszenie Pruszkow”

ul. Zamkowa 8, 46-060 Pruszkow

tel. 77 464 80 92; e-mail: kasiasarga@wp.pl

Stowarzyszenie dziata przy DPS w Proszkowie. Wérdd celow statutowych wymie-
nia m.in. szerzenie w spoleczenstwie wiedzy o potrzebach i problemach niepeino-
sprawnych czy niesienie kompleksowej pomocy i udzielanie wsparcia osobm nie-
pelnosprawnym.

Fundacja ,Dom Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci z Porazeniem Mézgowym”

ul. Szymanowskiego 1, 45-724 Opole

tel. 77 474 32 80; e-mail: dom@fundacja-dom.opole.pl

www.fundacja-dom.opole.pl

Celem Fundacji jest udzielenie specjalistycznej pomocy w diagnozowaniu, leczeniu
i rehabilitacji oséb niepelnosprawnych. Fundacja prowadzi m.in. Warsztaty Terapii
Zajeciowej dla mtodziezy, Srodowiskowy Dom Samopomocy czy Zaktad Aktywno-
$ci Zawodowe;j.

Stowarzyszenie na Rzecz Autyzmu ,Uczymy sie zy¢”

ul. Olsztynska 21, 45-316 Opole

tel. 77 469 56 68; e-mail: autyzmopole@o2.pl

www.autyzmopole.home.pl

Celem stowarzyszenia jest inicjowanie i prowadzenie réznorodnych form pomocy
dla oséb autystycznych i ich rodzin w sprawach poprawy zdrowia, warunkéw so-
cjalnych i sytuacji materialnej czy adaptacja w spoteczenstwie.

Stowarzyszenie na Rzecz Ludzi Uzaleznionych ,To Czlowiek”
ul. Ozimska 71D, 45-038 Opole

tel. 600 991 525; e-mail: kontakt@toczlowiek.pl
www.toczlowiek.pl

TRISO Opolskie Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Dzieci z Trisomig 21

ul. 1 maja 9, 45-068 Opole

tel. 500 611 595; e-mail: stowarzyszeniel.opole@gmail.com

www.triso.eu

Celem Stowarzyszenia jest $wiadczenie pomocy chorym z Zespotem Downa i ich
rodzinom w zakresie m.in. leczenia, rehabilitacji, edukacji, pracy czy zabezpieczenia
potrzeb socjalnych.
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Wojewoddzkie Towarzystwo Walki z Kalectwem

ul. Sw. Wojciecha 5, 45-023 Opole

tel. 77 453 96 75; e-mail: biuro@wtwzk.opole.pl

www.wzwzk.opole.pl

Towarzystwo dziala na rzecz osdb niepeinosprawnych poprzez m.in. pomoc orga-
nizacyjna i materialng, dziatania na rzecz likwidacji barier i ograniczen czy profi-
laktyke niepelnosprawnosci.

Opolskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego

+~Wsparcie i Troska”

ul. Wodociggowa 4, 45-221 Opole

tel. 77 541 42 59; e-mail: wsparcieitroska@o2.pl

Dziatania Stowarzyszenia majg na celu pomoc i wsparcie osobom chorym psy-
chiczne, neurologicznie, uzaleznionym, osobom niepetnosprawnym, ich rodzinom
i opiekunom. Stowarzyszenie organizuje grupy wsparcia dla rodzin oséb chorych
oraz udziela pomocy osobom chorym i ich rodzinom.

Fundacja PRODESTE

ul. Krakowska 51/16, 45-018 Opole

tel. 600 387 816; e-mail: prodeste@prodeste.pl

www.prodeste.pl

Dziatania Fundacji skierowane sg do oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
dysleksii, niepetnosprawnosci intelektualnej i sprzezone;.

Opolskie Stowarzyszenie Rehabilitacji Neurologicznej i Funkcjonalnej
ul. Samborska 15, 46-316 Opole

tel. 77 556 03 35; e-mail: info@rehabilitacjaopole.pl
www.rehabilitacjaopole.pl

Polskie Towarzystwo Psychologiczne

oddziat Opole

Plac Staszica 1, 45-052 Opole

tel. 77 452 73 70; e-mail: psychologia@uni.opole.pl

Fundacja Harmonii Zycia
ul. Kepska 7, 45-129 Opole
tel. 721782222

www.harmoniazycia.pl
Stowarzyszenie ,Maj Duch Przyjazny”
ul. Orlat Lwowskich 28A/1, 45-371 Opole

tel. 784 375 063; e-mail: mojduchprzyjazny@gmail.com
www.mojduchprzyjazny.pl
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Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego
ul. Kwiatkowskiego 1a/1, 45-459 Opole
tel. 602 324 996; e-mail: stowarzyszenie2013@gmail.com

WWW.sozp.pl

POWIAT PRUDNICKI

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Prudniku
ul. Kosciuszki 55A, 48-200 Prudnik

tel. 77 436 91 25

e-mail: biuropadawcze@pcpr-prudnik.pl
www.pcpr-prudnik.pl

- Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej

tel. 77 436 47 00; e-mail: poik@pcpr-prudnik.pl

- Powiatowy Zespodt ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
tel. 77 436 29 90; e-mail: malkowska@pcpr-prudnik.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Prudniku
ul. Jagielloniska 3, 48-200 Prudnik

tel. 77406 70 38

www.opsprudnik.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Bialej
ul. Prudnicka 29,
tel. 77438 71 40

www.ops.biala.gmina.pl

Osrodek Pomocy Spolecznej w Lubrzy
ul. Wolnosci 73

tel. 77407 46 79

ops@lubrza.opole.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Glogoéwku
ul. Batorego 8,
tel. 77438 00 41

www.ops-glogowek.pl

Dom Pomocy Spolecznej w Prudniku

ul. Mlyniska 11, 48-200 Prudnik

tel. 77 436 21 53; 77 436 28 58, www.dpsprudnik.pl
Organ prowadzacy: Starostwo Powiatowe w Prudniku.
Dom przeznaczony dla oséb w podesztym wieku.
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Osrodek Rehabilitacji i Opieki Psychiatrycznej w Ractawicach Slaskich
ul. Zwyciestwa 34 Ractawice Slaskie, 48- 250 Glogdéwek

tel. 77437 65 03

www.dps-raclawice.za.pl

Organ prowadzacy: Starostwo Powiatowe w Prudniku

Osrodek przeznaczony jest dla osdb przewlekle psychicznie chorych

Dom Pomocy Spolecznej w Bialej

ul. Grabina 72, 48-210 Biata

tel. 77 437 60 05; www.dpsgrabina.dompomocy.pl

Prowadzony przez Zgromadzenie Siéstr $w. Elzbiety

Dom przeznaczony dla kobiet przewlekle i somatycznie chorych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Parkowa 6, 48-200 Prudnik
tel. 77 436 71 27; e-mail: sds_prudnik@op.pl

Stowarzyszenie Przyjaciot i Oséb Niepelnosprawnych ,Za glosem serca”

ul. Batorego 2, 48-250 Glogowek

tel. 77 437 29 29; www.oswglogowek.pl/stowarzyszenie

Celem stowarzyszenia jest udzielanie pomocy osobom niepelnosprawnym i ich ro-
dzinom.

Stowarzyszenie Aktywnej Pomocy Rodzinie ,ALTERNATYWA” SAP.R.A.
ul. Dgbrowskiego 5, 48-200 Prudnik
tel. 77 436 47 00

Polski Zwigzek Niewidomych koto Prudnik
ul. Kosciuszki 1, 48-200 Prudnik
tel. 539320135

POWIAT STRZELECKI

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzelcach Opolskich

ul. Bolestawa Chrobrego 5, 47-100 Strzelce Opolskie

tel. 77 461 33 81; e-mail: sekretariat@pcpr.strzelceop.pl; www.pcpr.strzelceop.pl
Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

Osrodek Pomocy Spotecznej w Strzelcach Opolskich
ul. Krakowska 16, 47-100 Strzelce Opolskie

tel. 77 463 08 70; e-mail: info@opsstrzelce.pl
www.opsstrzelce.pl
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Izbicku
ul. Powstancéw Slaskich 12, 47180 Izbicko

tel. 77 461 72 06; e-mail: ops@izbicko.pl
Wwww.ops.izbicko.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Ujezdzie
ul. Stawiecicka 19, 47-143 Ujazd

tel. 77 463 70 47; e-mail: biuro@opsujazd.pl
www.opsujazd.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Lesnicy
ul. 1 maja 9, 47150 Lesnica

tel. 77 404 83 52; e-mail: ops@lesnica.pl
www.ops.lesnica.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jemielnicy
ul. Strzelecka 67, 47-133 Jemielnica
tel. 77 463 20 08; e-mail: gops@jemielnica.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Zawadzkim
ul. Debowa 11, 47120 Zawadzkie

tel. 77 462 20 95

www.ops.zawadzkie.pl

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kolonowskiem
ul. Ks. Czerwionki 39, 47-110 Kolonowskie
tel. 77 461 10 75; e-mail: ops@kolonowskie.pl; www.ops.kolonowskie.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Plac Mysliwca 1, 47-100 Strzelce Opolskie
tel. 77404 93 36

Dom Pomocy Spolecznej

ul. Strazacka 8, 47-100 Strzelce Opolskie

tel. 77 461 34 80 w. 409; e-mail: strzelce@dps.strzelceop.pl
www.dps.strzelceop.pl

Filia Szymiszéw
ul. Strzelecka 2, 47-161 Szymiszow
tel. 77 462 38 45; e-mail: filiaszymiszow@dps.strzelceop.pl

Filia Lesnica
ul. Szpitalna 20, 47-150 Lesnica
tel. 77 463 98 30; e-mail: filialesnica@dps.strzelceop.pl
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Dom Pomocy Spolecznej
ul. Zamkowa 5, 47-175 Kadtub
tel. 77 463 63 37; e-mail: dpskadlub@go2.pl

Dom Pomocy Spolecznej

ul. Czarna 2, 47-120 Zawadzkie

tel. 77 462 20 11; e-mail: dpszawadzkie@poczta.fm
www.facebook.com/dpszawadzkie

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Habryki 11, 47-100 Strzelce Opolskie
tel. 77 461 44 93; e-mail: biuro@sdsstrzelce.pl; www.sdsstrzelce.pl

Stowarzyszenie Rodzin I Przyjaciét Dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawnej ,,OGNIK”
ul. Krakowska 16, 47-100 Strzelce Opolskie

tel. 664736 882; e-mail: stowarzyszenie ognik@interia.pl
www.ognik.strzelceopolskie.pl

Stowarzyszenie udziela pomocy osobom niepetnosprawnym od wieku dzieciecego
po osoby doroste niesamodzielne zyciowo w zakresie medycznym, socjalnym, psy-
chologicznym, pedagogicznym czy prawnym.

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Edukacii i Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych
ul. Zamkowa 5, 47-175 Kadtub

tel. 692 434 014; www.niepelnosprawni-kadlub.pl

Stowarzyszenie przy DPS w Kadtubie. Zgodnie ze statutem dziata na rzecz niepet-
nosprawnych intelektualnie i fizycznie mieszkancéw DPS wspierajac inicjatywy
rehabilitacyjne, edukacyjne, socjoterapeutyczne itd.

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,BARKA”

ul. Krakowska 16, 47-100 Strzelce Opolskie

tel. 77 463 83 77; e-mail: barkastrzelce@interia.pl

www.barka.strzelceop.pl

Wsrdd celéw statutowych Stowarzyszenie wymienia m.in. reintegracje zawodowa
ispoteczng osdbwykluczonych spotecznieizagrozonych wykluczeniem spotecznym
czy przeciwdziataniu alkoholizmowi.

*Baza wybranych miejsc w wojewodztwie opolskim, gdzie osoby z zaburzeniami
psychicznymi mogg znalez¢ pomoc zostata opracowana na podstawie dostepnych
Powiatowych Programéw Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz informacji udo-
stepnianych przez placowki i instytucje na ich stronach internetowych. Realizator
nie odpowiada za nieaktualne informacje.

.....

INSTYTUCJE DZIAEAJACE W OBSZARZE B 51 i
POMOCY I INTEGRACJI SPOLECZNEJ . ;

.....






